28 XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccién Xeral
:§: CONSELLERIA DE SANIDADE qg:j GALEGO ‘ de Recursos Humanos j BI IC I B
+1+ de SAUDE

’ Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV2.-v. 10 ‘

PLAN ESPECIFICO PARA A PREVENCION DE RISCOS ANTE A EXPOSICION
LABORAL AO NOVO CORONAVIRUS (SARS- CoV2)

Version 10, 19 de outubro de 2020
iNDICE DE CONTENIDOS
1- OBXECTO E ALCANCE.
2- CONSIDERACIONS XERAIS.
3- NATUREZA DAS ACTIVIDADES E AVALIACION DO RISCO DE EXPOSICION.
4- PAUTAS E PROCEDEMENTOS DE ACTUACION.
5- MEDIDAS DE PREVENCION.
6- FORMACION E INFORMACION.
7- MEDIDAS DE PROTECCION PERSOAL.
8- PERSOAL PERTENCENTE A GRUPOS VULNERABLES.
9- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIAIS.
10- COMISIONS DE COORDINACION DA AREA SANITARIA.
ANEXOS:

ANEXO I: Estratexias alternativas para o uso dos equipos de proteccion persoal.

ANEXO II: Secuencia para retirar con seguridade equipo de proteccion persoal — Exemplo.
ANEXO llI: Solicitude de adaptacion de posto do persoal vulnerable ao SARS-CoV2.
ANEXO IV: Modelo de informe persoal especial sensibilidade.

ANEXO V: Orientacions para a xestion da vulnerabilidade e o risco.

ANEXO VI: Cartel medidas de proteccidns.

ANEXO VII: Fichas informativas de equipos de proteccion persoal (EPI+PS).

ANEXO VIII: Recomendacions xerais respecto aos equipos de proteccién persoal (EPP) en
Atencion Primaria.
ANEXO IX: Procedementos xeradores de aerosois.

ANEXO X: Recomendaciéns e Boas Practicas para o persoal de SERGAS.

1
Edificio Administrativo San Lazaro
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA
Xa CObeo 2021 Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal



+*

£24 XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccién Xeral
:%: CONSELLERIA DE SANIDADE [ ;‘\ ] GALEGO | de Recursos Humanos j B I ICl B

+

de SAUDE

’ Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV2.-v. 10 ‘

1- OBXECTO E ALCANCE

O presente Plan especifico ten por obxecto dar unha resposta adecuada e unificada no ambito
da prevencion de riscos laborais derivados da exposicion ao novo coronavirus (SARS-CoV2)
para a proteccion do persoal das institucions sanitarias do Servizo Galego de Saude. Este Plan
Especifico sera de aplicacién a todas as areas sanitarias, que procederan a sua adaptacion, de
ser o caso, e implantacion con caracter inmediato.

O persoal dos centros sanitarios teran a sua disposicion o presente Plan asi como os
procedementos de actuacion do seu ambito de actuacion.

2- CONSIDERACIONS XERAIS

No contorno laboral as medidas preventivas enmarcanse no Real Decreto 664/1997, do 12 de
maio, sobre a proteccién dos traballadores contra os riscos relacionados coa exposicién a
axentes bioléxicos durante o traballo.

Axente bioléxico
O reservorio dos Coronaviridae € animal e alguns coronavirus tefien a capacidade de
transmitirse as persoas, normalmente xerando sintomas leves.

O novo coronavirus SARS-CoV2 é un novo tipo de coronavirus que pode afectar as persoas e
detectouse por primeira vez en decembro de 2019 na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, en
China.

Mecanismo de transmision
Segundo a informacién dispofible, de persoa a persoa transmitese por:

* via respiratoria a través das pingas respiratorias de mais de 5 micras cando presenta
sintomatoloxia respiratoria (tose e esbirros).

e contacto directo coas secrecions de persoas infectadas se entran en contacto co nariz,
ollos ou boca.

Tamén poderian transmitirse por bioaerosois xerados en procedementos terapéuticos con
potencialidade de contaxio de patéxenos respiratorios.
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Debido a iso, as precauciéns para o manexo dos pacientes en investigacion, probables ou
confirmados por SARS-CoV-2 deben incluir as precaucions estandar, precaucions de
contacto e precaucions de transmision por pingas.

Duracion da enfermidade

O tempo medio desde o inicio dos sintomas ata a recuperacion € de 2 semanas cando a
enfermidade foi leve e 3-6 semanas cando foi grave ou critica. O tempo entre o inicio de
sintomas ata a instauracion de sintomas graves como a hipoxemia € de 1 semana, e de 2-8
semanas ata que se produce o falecemento.

Sintomatoloxia

A nova enfermidade por coronavirus denominase COVID-19. Os sintomas mais comuns inclien
febre, tose, e dificultade respiratoria ou disnea. Nalguns casos tamén pode haber sintomas
dixestivos como diarrea e dor abdominal.

En casos mais graves, a infeccion pode causar pneumonia, dificultade importante para respirar,
fallo renal e mesmo a morte. Estes casos mais graves, xeralmente ocorren en persoas de idade
avanzada ou que padecen patoloxias previas (de corazén ou pulmoén) ou problemas de
inmunidade.

Criterios epidemioldxicos e clinicos para a definicion de caso.

Ver na paxina web do Servizo Galego de Saude relativa a enfermidade polo novo coronavirus
(COVID-19), a ultima actualizacion dos documentos de definicion e deteccion de casos:

* Vixilancia de COVID19:
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6507/01_Vixilancia_CoV-2019.pdf

» Para Atencion Primaria:
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/118/20200904% 20Protocolo%20manexo
%20COVID-19%20AP_V43.pdf

¢ Para hospitais:
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/365/Protocolo%20para%20a%20detecci%c3%b3n

%20e%20manexo%20de %20infecci%c3%b3n%20activa%20polo%20SARS-CoV-2%20no
%20%c3%a1mbito%20hospitalario.pdf
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* Protocolo para a identificacion e seguimento de contactos de casos COVID-19 en
pacientes hospitalizados, profesionais do Servizo Galego de Saude e centros
sociosanitarios
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/366/Protocolo%20para%20a%20identificaci
%c3%b3n%20e%20seguimento%20de %20contactos %20de %20casos%20COVID-19.pdf

» Protocolo para a deteccion e manexo de casos de infeccidn activa polo virus SARS-CoV2

(COVID-19) para residentes fora da comunidade auténoma de Galicia e residentes en
Galicia que se despracen no ambito autonémico.

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/410/202007 16%20Protocolo%20manexo
%20C0OVID-19%20for%c3%a1neos%20V21.pdf

Colaboracion na xestién da incapacidade temporal do persoal.

As prestacions da Seguridade Social que cause o persoal que presta servizos en centros
sanitarios ou socio-sanitarios, inscritos nos rexistros correspondentes, e que no exercicio da sua
profesion, contraeran o virus SARS-CoV2 por estar expostos a ese risco especifico durante a
prestacion de servizos sanitarios e socio-sanitarios, cando asi se acredite polos servizos de
Prevencion de Riscos laborais e Saude Laboral, consideraranse derivadas de accidente de
traballo, ao entenderse cumpridos os requisitos esixidos no artigo 156.2.e) do texto refundido da
Lei Xeral da Seguridade Social, aprobado polo Real Decreto Lexislativo 8/2015, de 30 de
outubro.

Ao obxecto de protexer a saude publica, consideraranse, con caracter excepcional, situacion
asimilada a accidente de traballo, exclusivamente para a prestacion econémica de incapacidade
temporal do sistema de Seguridade Social, aqueles periodos de illamento ou contaxio das
persoas traballadoras provocados polo virus COVID-19 (salvo que se probe que o contaxio da
enfermidade contraeuse con causa exclusiva na realizacion do traballo nos termos que sinala o
artigo 156 do texto refundido da Lei Xeral da Seguridade Social, aprobado polo Real Decreto
Lexislativo 8/2015, do 30 de outubro: nese caso sera cualificada como accidente de traballo.).?

1 Disposicion adicional cuarta do Real decreto-lei 28/2020 de 22 de setembro, de traballo a distancia.
2 Disposicion final décima do Real decreto-lei 28/2020 de 22 de setembro, de traballo a distancia, que modifica o artigo quinto
do Real decreto-ley 6/2020, de 10 de marzo, polo que se adoptan determinadas medidas urxentes no ambito econdémico e para

a proteccion da saude publica.
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3- NATUREZA DAS ACTIVIDADES E AVALIACION DO RISCO DE EXPOSICION

Calquera medida de proteccion debe garantir que protexa adecuadamente ao persoal daqueles
riscos para a sua saude ou a sua seguridade que non poidan evitarse ou limitarse
suficientemente mediante a adopcién de medidas organizativas, medidas técnicas e, en ultimo
lugar, medidas de proteccion individual. Todas estas medidas poderanse adoptar
simultaneamente se as condicions de traballo asi o requiren.

Segundo o sinalado, calquera toma de decisién sobre as medidas preventivas a adoptar en cada
empresa debera basearse en informacion solicitada mediante a avaliacion de risco de exposicion
especifica que se realizara sempre en consonancia coa informacién achegada polas autoridades
sanitarias.

En funcion da natureza das actividades e os mecanismos de transmision do novo coronavirus
SARS-CoV-2, podemos establecer diferentes escenarios de risco de exposicidn nos que se
poden atopar os profesionais, que se presentan na Taboa seguinte, co fin de establecer as
medidas preventivas requiridas.

Taboa: Escenarios de risco de exposicion ao coronavirus SARS-CoV-2 no contorno laboral®

Requirimentos
Exemplos

Escenarios eferid i de
na (relacion non exhaustiva) o os @ eTnpus
proteccion)

- - Persoal sanitario & non sanitarioc que
EXPOSICION DE RISCO . S .
atende a un caso sospeitoso ou En funcion da avaliacion especifica

Agquelas situacions laborais nas confirmado de COVID10. dao risco de exposicion de cada

i ) . caso: componientes de EP de
que se pode producir un - Owiras situacions no fraballo nas que

proteccion bicldxica e, en certas

cun caso mon se poda evitar un contacto estreito X K P o Fro
sospeitoso ou confirmado de cun caso sospeitoso ou confirmade de circunstancias, de proteccion fronte
COVID-19. COVID1O. a asrosois e fronte & salpicaduras.

. = ..
EXPOSICION DE BAIXO RISCO ersoal cuxa actividade laboral non

inclle contacto estreito cun caso

Agquelas situacions laborais nas sospeitoso ou confirmado de COVID .
que a relacién que s= poida ter i En funcién da avaliacion especifica
. - Persoal de laboratorio responsable das . -
cun sospeitoso ou confirmado . . . do risco de cada caso: componentes
. probas de diagnostico vinoloxico. _ e
de COVID-19 pon inclie de EPI de proteccion bioldxica.
contacte estreito. - Persoal non sanitaro que tefia contacto

con material sanitario, fémites ou
refugallos posiblemente contaminsdos.

- Persaal sen atencién directa ao plblico. | yon necesario use de EPIL

- Persoal con atencidn directa ao piblico | En certas situacidns (pex falta de

BAIXA PROBABILIDADE DE que se produce a mais de 1.5 metros de | cooperacion dunha persoa
EXPOSICION distancia, ou dispon de medidas de sintomatica)®
proteccion colectiva que evitan o - proteccion respiratonia,
contacto (mamparas). - luvas de proteccion.

*En xeral, as persoas traballadoras que se atopen nese escenario non necesitan levar EPI, pero deben ter dispofiibilidade dalgtins
componientes de proteccion persoal para poder utilizalos en determinadas situaciéns laborais, como a indicada no exemplo.

3 https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf (v. 07/10/2020)
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Enténdese por “contacto estreito” de caso sospeitoso ou confirmado o indicado nos
documentos de definicion e deteccidn de casos “Vixilancia de COVID19”“.

Sinalar que unha profesién pode ser clasificada en varios escenarios de risco en funcion das
tarefas que realice e da avaliacion do risco de exposicion. (ver a “Nota interpretativa da
aplicacién destes escenarios de risco™).

En funcion da avaliacién do risco de exposicion estableceranse as medidas de proteccion e
control (incluindo o EPI) que seran adecuadas e proporcionais ao risco fronte ao que debe
ofrecerse protecciéon segundo a tarefa ou actividade laboral a desenvolver.

4- PAUTAS E PROCEDEMENTOS DE ACTUACION.

No Servizo Galego de Saude elaboraronse protocolos de actuacion que estan en permanente
actualizacién e son obxecto de publicacion no portal web do Servizo Galego de Saude
especifico sobre o0 novo coronavirus (htfps./coronavirus.sergas.es/), entre outros:

- Atencioén hospitalaria

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencién-hospitalaria

* Plan de reactivacion da actividade cirurxica en relacién coa infeccion polo virus SARS-Cov2
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/337/Protocolo%20reactivaci%c3%b3n
%20CIR%¢3%9aRXICA%20COVID 19%20.pdf

¢ Plan de reactivacion asistencial no ambito hospitalario en relacién coa infeccién polo virus

SARS-CoV2

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/351/Plan%20reactivaci%c3%b3n
%20asistencia%20hospitalaria%20definitivo.pdf

* Unidades de Coidados Intensivos (UCI)
https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/32/PROTOCOLO0%20ASISTENCIAL
%20COVID-19%20EN%20COIDADOS%20INTENSIVOS.pdf

¢ Atencion urxente hospitalaria

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/378/PACIENTES %20CON%20SOSPEITA%20DE
%20INFECCI%c3%93N%20POR%20CQOVID-19.%20ATENCI%c3%93N%20URXENTE

%20HOSPITALARIA.pdf

4 https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6507/01_Vixilancia_CoV-2019.pdf
5 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA 1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
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https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/337/Protocolo%20reactivaci%C3%B3n%20CIR%C3%9ARXICA%20COVID19%20.pdf
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atenci%C3%B3n-hospitalaria
https://coronavirus.sergas.es/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA_1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
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- Atencion domiciliaria

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-domiciliaria

- Atencion Primaria
https.//coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-primaria
¢ Plan de Reactivacion Asistencial en Atencidon Primaria:

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/329/Plan%20reactivaci%c3%b3n%20asistencial
%20AP%20V40_7.pdf

¢ Atencion obstétrica

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/
Recom_xestantes puerperas COVID19 080420 _11.pdf

¢ Pediatria en Atencion Primaria

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/204/Recomendaci%c3%b3ns%20pediatr%c3%ada
%20C0OVID-19%20V3.pdf

¢ Saude Bucodental en Atencién Primaria

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/saude-bucodental
¢ Atencion Farmacéutica:

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion farmacéutica
- Incapacidade temporal:
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Incapacidade-temporal--
- Transporte en ambulancia:
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/43/10_Ambulancias.pdf

- Documentos de Saude Publica:

https://www.sergas.gal/Saude-publica/COVID-19-DXSP

- Xestion de residuos:

https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Xestion-residuos

- Precaucions a considerar no domicilio polo persoal sanitario
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/231/Prevencion_persoal_sanitario.pdf

- Recomendacions de limpeza e desinfecciéon de vehiculos compartidos COVID-19

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/256/Recomendacions_limpeza_vehiculos COVID19.pdf
- Protocolos de microbioloxia

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Microbioloxia

Na paxina web do Ministerio de Sanidade publicanse tamén distintos protocolos e informacion
para profesionais da saude e cidadania:

https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Xestion-residuos
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https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/43/10_Ambulancias.pdf
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Incapacidade-temporal--
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/194/Instrucion_renovacion_receitas_cronicos.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/243/Protocolo%20coronavirus%20Sa%C3%BAde%20bucodental%20AP%20V3.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/204/Recomendaci%C3%B3ns%20pediatr%C3%ADa%20COVID-19%20V3.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/204/Recomendaci%C3%B3ns%20pediatr%C3%ADa%20COVID-19%20V3.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/Recom_xestantes_puerperas_COVID19_080420_11.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/Recom_xestantes_puerperas_COVID19_080420_11.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/329/Plan%20reactivaci%C3%B3n%20asistencial%20AP%20V40_7.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/329/Plan%20reactivaci%C3%B3n%20asistencial%20AP%20V40_7.pdf
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-primaria
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-domiciliaria
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5- MEDIDAS DE PREVENCION

Extremar as medidas de hixiene de mans® e respiratoria.
Non tocar coas mans os ollos, o nariz ou a boca.

Implementar medidas de proteccion colectiva para eliminar ou minimizar o risco de

exposicion, entre outras’:

Medidas xerais para as persoas usuarias do servizo sanitario:

As persoas que accedan aos centros sanitarios usaran mascara (salvo nas
excepcions estipuladas no artigo 6 do Real decreto lei 21/2020, do 9 de xufio)®.
Ofrecerase unha mascara cirlrxica a todas as persoas que acudan ao centro
sanitario a e non a leven posta.

Manter a distancia de seguridade entre persoas.

Respectar os aforos e os circuitos e sinalizacions establecidas para circular polo

centro.

Hixiene de mans e respiratoria.

Medidas xerais para o persoal do centro sanitario:

Usar mascara cirurxica durante todas as actividades rutineiras durante toda a
quenda de traballo, incluindo nos espazos comuns.

Manter a distancia de seguridade entre profesionais.

Evitar na medida do posible compartir entre profesionais dispositivos, equipos,
instrumentos, etc. De ser o caso desinfectalos antes e despois do seu uso e al
final da xornada.

Utilizar o equipo de proteccion adecuadamente.

Vacinacion:

Todo o persoal sanitario deberia ter actualizado o calendario vacinal do adulto para
persoal sanitario, que inclie a vacinacion anual durante a campafia de vacinacion
fronte & gripe®.

6  https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/3695/T%C3%A9cnica%20de%20lavado.pdf

7  https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/

Recomendaciones_mascarillas_ambito _comunitario.pdf

8 Acordo do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencion necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada por
COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan para a transiciéon cara a unha nova normalidade (modificado polos Acor -
dos do Consello da Xunta de Galicia do 25 de xufio e do 17 de xullo de 2020).

9  Documento de Vacinacion en grupos de risco de todas as idades e en determinadas situacions. Pax.29. Xullo 2019.
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6140/Vacinacion%20en%20grupos%20de%20risco_agosto2019%20.pdf
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- Apélase a responsabilidade e profesionalidade de todo o persoal do Servizo Galego
de Saude para atender a esta recomendacion.

* As medidas de proteccion individual (incluindo o equipo de proteccion individual - EPI)
deben ser adecuadas e proporcionais aols risco/s fronte aos que debe ofrecerse
proteccion acorde coa actividade a realizar.

* Intensificar a limpeza e desinfeccion de lugares e equipos de traballo, asegurando
unha correcta limpeza das superficies e dos espazos, facendo fincapé naquelas de
contacto frecuente como pomos de portas, varandas, botons etc

e O uso apropiado de elementos de proteccién estruturais e de control e medidas
organizativas de persoal, son igualmente importantes medidas preventivas.

« Garantir a ventilacion periodica e adecuada dos lugares de traballo nos centros sanitarios
no marco das medidas recomendadas para o control de infeccidbns, e mais
concretamente como medida de prevencién cara a posibles exposicions ao virus SARS-
CoV-2.

e Colocar cartelaria indicando o aforo maximo nas zonas comuns (cafeteria, aseos,
vestiarios, salas de descanso do persoal, etc.).

No Anexo X recollense medidas de Recomendaciéns e Boas Practicas para o persoal de
SERGAS.

6- FORMACION E INFORMACION
A informacion e formacién dos profesionais son fundamentais na sua proteccion.

O persoal sanitario e non sanitario de todos os servizos susceptibles de atender casos
posibles ou confirmados (p. ex. urxencias, pneumoloxia, UCI, medicina interna, infecciosos,
microbioloxia,...) deben recibir informacién, formacion e adestramento adecuado e suficiente,
baseados en todos os datos disponibles.

Os profesionais non dedicados a atencion asistencial de casos posibles ou confirmados e
non expostos a contornos probablemente contaminados polo virus deberan, asi mesmo,
recibir informacién e formacién sobre a prevencién da infeccion.

O contido minimo da formacion sera o seguinte:

e Caracteristicas da enfermidade.
9
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*  Protocolo de actuacion especifico de cada ambito.

» Utilizacién de equipos de proteccion individual (EPI), no seu caso.

Recoméndase que todo o persoal realice o curso acreditado de “Prevencion de riscos bioloxicos"
(para acceder ao curso premer aqui’):

* Cddigo do curso: 207754.

e Contidos xerais: 1. Conceptos basicos sobre o risco bioléxico. 2. Medidas preventivas e
boas practicas. 3. Precaucions para o control das infeccions. 4. Equipos de proteccion
persoal. 5. Videos sobre Equipos de Proteccion Individual.

¢ Periodo de Inscricién: 31/01/20 — 31/12/20.

e Acceso ao curso: Hai que inscribirse a través do Perfil ACIS, como en calquera outro
curso da Axencia. Unha vez inscritos, no propio Perfil ACIS teremos acceso ao curso na
Aula Virtual.

e Lugar de celebracion: Teleformacion.

7- MEDIDAS DE PROTECCION PERSOAL

A forma o6ptima de previr a transmision € usar unha combinacién de todas as medidas
preventivas, non sé Equipos de Proteccion Individual (EPI). A aplicacion dunha combinacién de
medidas de control pode proporcionar un grao adicional de proteccion.

Os EPI deben seleccionarse para garantir a proteccion adecuada en funcion da forma e nivel
de exposicion e que esta se mantefia durante a realizacion da actividade laboral. Isto debe
terse en conta cando se colocan os distintos EPI de tal maneira que non interfiran e alteren as
funcions de proteccion especificas de cada equipo. Neste sentido, deben respectarse as
instrucions do fabricante.

A avaliacidén especifica do risco de exposicion permitira precisar a necesidade do tipo de
proteccion mais adecuado. Nesta avaliacion considerarase tamén:

» adistancia dunha persoa con COVID-19 (> 1,5 metros ou menos)

« atarefa a realizar e o tipo de contacto co caso.

10 Acceso ao curso: https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?
CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60C08FC7
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* as medidas organizativas (p. ex. triaxes), de control da fonte (p.ex. uso de mascarilla
cirurxica polo paciente) ou de proteccion colectiva (como mamparas) existentes.

Con caracter xeral, o persoal que atenda a pacientes COVID+ nun escenario de risco de
exposicion deben levar un equipo de proteccion individual' para a prevencion de infeccién por
microorganismos transmitidos por pingas e por contacto que inclua:

* bata de manga longa.

* mascara'*

- en ausencia de procedementos xeradores de aerosois (PXA), o persoal que preste
atencién directa aos pacientes COVID-19 usara unha mascara cirarxica (ademais
doutros equipos de proteccion persoal que formen parte das precaucions por pingas
e de contacto);

- as mascaras autofiltrantes recoméndanse para contornos nos que se realizan PXA
(por exemplo, unidades de cuidados intensivos COVID-19). En funcion da avaliacion
especifica e da disponibilidade poderian utilizarse na atencion directa a pacientes
COVID-19 noutros contornos.

¢ |uvas.

e proteccion ocular antisalpicaduras. A pantalla da proteccién engadida sobre a mascara.

Os PXA en concentracions elevadas con pacientes COVID+ débense realizar unicamente se
se consideran estritamente necesarios para o manexo clinico do caso'”. Deberase reducir ao
minimo o numero de persoas na habitacion e todas deben levar:

« bata de manga longa (se a bata non é impermeable e prevese que se produzan
salpicaduras de sangue ou outros fluidos corporais, engadir un delantal impermeable).

* mascara FFP2 ou equivalente, como minimo.
¢ luvas.

* proteccion ocular axustada de montura integral.

11 Resolucion de 28 de septiembre de 2020 de la Secretaria General de Industria y de la Pequefia y Mediana Empresa refe-
rente a los equipos de proteccion individual en el contexto de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 que modifica
a Resolucion de 23 de abril de 2020. . https:/www.boe.es/boe/dias/2020/09/30/pdfs/BOE-A-2020-11423.pdf

12 Advice on the use of masks in the context of COVID-19 (5 june 2020) https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-
use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-
(2019-ncov)-outbreak
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Nos procedementos e fluxos de traballo que se publiquen no portal web
(https://coronavirus.sergas.gal/Procedementos-e-Fluxo-de-trabal) concretaranse os equipos de

proteccion adecuados a cada situacion.

O uso dos equipos de proteccion debe ser racional e apropiado.
Deberan usarse en funcién do risco de exposicion (p. ex. segundo a tarefa ou o tipo de
actividade) e a dinamica de transmision (por contacto, pinga ou aerosol).

No Anexo | indicanse posibles estratexias de uso dos equipos de proteccion en situaciéns de
crise sanitaria.™

O Anexo VIl inclue distintas fichas informativas de equipos de proteccion persoal.

No Anexo VIII establécense recomendacions xerais respecto a equipos de proteccion persoal
(EPP) en Atencién Primaria, diferenciandose tres niveis de Proteccion (Estandar, Intermedia,
Alta), que estaran determinados segundo o nivel de alerta asociado a toma de decisions sobre
medidas especiais para conter a evolucion da epidemia nos diferentes territorios.

As recomendacions de caracter xeral relativas ao tipo de mascara segundo o nivel de proteccion
persoal (estandar, intermedia, alta) resumense na seguinte taboa:

Paciente SEM Paciente COM
sintomas COVID-13 sintomas COVID-19

TIPO DE MASCARA

- Confacto estreito con
pacients sen MAascara.
P. Estandar - Procedementos
seradores de
bicaerosois.

- Contacio estreto con
paciente sen MASCara.

Procedementos xeradores de bicasrosois

Contacio estreito con pacients sen mascara.

Procedementos xeradores de bioasrosois.

Uso de mascara cirursica Uso de mascara auinfilfrante minimo FFP2 ou equivalenfe

13 Estratexias conforme ao establecido polo Ministerio de Sanidade e o Ministerio de Traballo e Economia Social en colabo-
racion co Instituto Nacional de Seguridade e Saude no Traballo (INSST).
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf
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NOTA: Cando a proteccion respiratoria seleccionada sexa unha mascara autofiltrante (tipo FFP2 ou superior)
recoméndase, por criterio do uso racional dos Equipos de Proteccion e na medida do posible, o uso estendido
da mascara autofiltrante durante a xornada de traballo. Cando se prevea risco de salpicaduras, recoméndase
usar pantalla facial ou cubrir cunha mascara cirtrxica; de ser o caso, esta mascara cirdrxica cambiarase entre
paciente e paciente.

O Anexo IX fai referencia aos procedementos xeradores de aerosois (PXA).

Igualmente, con caracter xeral, no ambito hospitalario, o nivel de proteccion persoal estara
determinado segundo o nivel maximo de alerta asociado a toma de decisions sobre medidas
especiais para conter a evolucién da epidemia nos diferentes territorios do seu ambito de
influencia.

Considerando a situacion actual, no ambito hospitalario recoméndanse a utilizacion da mascara
autofiltrante para a realizaciéon de PXA asi como en contactos estreitos con pacientes sen
mascara (motivados polo tipo de paciente ou procedemento asistencial a realizar),
independentemente de que estes pacientes presenten sintomas COVID. Neste sentido,
prestarase especial atencion, entre outros, aos seguintes servizos/unidades: urxencias, UCI,
REA, pneumoloxia, otorrinolaringoloxia, pediatria e psiquiatria. Esta relacion de
servizos/unidades ou, de ser o caso, de procedementos en concreto individualizarase no
correspondente Plan especifico da area sanitaria.

- Colocacion e retirada dos EPI

A correcta colocacion os EPI é fundamental para evitar posibles vias de entrada do axente
bioléxico; igualmente importante € a retirada dos mesmos para evitar o contacto con zonas
contaminadas e/ou dispersién do axente infeccioso.

Os EPI deben colocarse antes de iniciar calquera actividade probable de causar exposicion.

Despois do uso, debe asumirse que os EPI e calquera elemento de proteccién empregado
poden estar contaminados e converterse en novo foco de risco. Por tanto, un procedemento
inapropiado de retirada pode provocar a exposicion do usuario. Os equipos de protecciéon
respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros compofientes como
luvas, batas, etc. No Anexo Il incliese exemplo de secuencia para unha retirada segura dos
equipos de proteccion.

Débese evitar que os EPI sexan unha fonte de contaminacién, por exemplo, deixandoos sobre

superficies da contorna unha vez que foron retirados.
13
Edificio Administrativo San Lazaro
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA
Xa CObeo 2021 Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal



+1+

©28 XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccion Xeral
D CONSELLERIA DE SANIDADE N\ ngl&El?DC‘)E de Recursos Humanos j B I I C I B
[

’ Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV2.-v. 10 ‘

Consecuentemente, difundirase a secuencia de colocacion e retirada de todos os equipos
detallada e predefinida, cuxo seguimento debe controlarse. No curso “Prevencion de riscos
bioloxicos"™ incliense videos nos que se indican como pofer e retirar correctamente os
equipos de proteccion™'®' e como realizar a correcta hixiene de mans'™ durante a

secuencia.

Tamén na seguinte ligazon explicase tamén como pofner e retirar correctamente unha

mascara autofiltrante: nhitp./intranet/DOCUMENTOSSade%20Laboral/201412/Instrucions%20colocacion%20protecci
%C3%B3n%20respiratoria_def 20141209 114807 _8907.pdf

- Refugallo ou descontaminacién
Despois da retirada, os EPI desbotables deben colocarse nos contedores adecuados de

refugallo e ser tratados como como residuos biosanitarios clase Il

No caso de usar quipos de proteccion reutilizables, estes débense recoller en contedores ou
bolsas adecuadas e identificadas e limparse e descontaminarse usando o método indicado polo
fabricante. O método debe estar validado como efectivo contra o virus e ser compatible cos
materiais do EPI, de maneira que se garante que non se dana e por tanto a sua efectividade e
proteccion non resulta comprometida.

- Almacenaxe e mantemento
Os EPI deben ser almacenados adecuadamente, seguindo as instrucions dadas polo fabricante,
de maneira que se evite un dano accidental dos mesmos ou a sua contaminacion.

- Actuacions ante avisos/alertas de EPI.

No caso de detectarse un aviso ou alerta de EPIs que non cumpran cos requisitos de proteccion
previstos, procederase, con caracter xeral, a urxente inmobilizacion e retirada do mesmo do
circuito asistencial.

No caso de que se detectase o uso por parte de profesionais destes EPIs, realizarase unha
avaliacion individualizada do risco de exposicion, especifica das tarefas ou da actividade laboral

14 Acceso ao curso:
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60C08FC7

15 Video Luvas: https.//femora.sergas.gal/Seguridade/Video-1-EPI

16 Video Mascara autofiltrante: https.//femora.sergas.es/Seguridade/Video-6--

17 Video Equipo de proteccion con luvas, bata, proteccion ocular e mascara:
https.//femora.sergas.gal/Seguridade/Video-2-EPI|
18 Video Hixene de mans: https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-5-EPI
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concreta realizadas pola persoa traballadora mentres utilizaba o equipo, co fin de adoptar as
medidas que sexan necesarias, entre as que se incluiran as probas diagndsticas e o seguimento
que correspondan.

As caracteristicas da alerta e a avaliacidn deste risco determinara a adecuacion ou non do nivel
de proteccion ofrecido polo equipo en cuestion.

Para a priorizacion da orden cronoldxica de realizacion das actuacions ao persoal afectado,
terase en conta as seguintes cuestiéns:

* O uso engadido de outras medidas de proteccion colectivas ou individuais.

* Se consta que o profesional poderia estar recuperado da infeccidon e ter anticorpos anti-
SARS-CoV2.

* Se a persoa desenvolve a actividade en contacto con pacientes especialmente
vulnerables (pacientes dializados, UCI, unidades de queimados, inmunodeprimidos,etc.).

« Se realizou procedementos xeradores de aerosois.

«  Se presenta factores de vulnerabilidade e especial sensibilidade do profesional.

Para a determinacion das probas diagnosticas a realizar avaliarase o tempo transcorrido dende o
uso do EPI obxecto de alerta/aviso:

* Aldentificacion do xenoma viral por técnicas de reaccién en cadea da polimerasa (PCR)
€ unha técnica sensible e especifica que permite detectar ao virus nas primeiras fases da
enfermidade, de ai que sexa considerada de eleccidn en distintos escenarios clinicos.

* Pola sta banda, as probas seroldxicas para a determinacién de anticorpos anti-SARS-
CoV2 (IgG/IgM) tefien como obxectivo identificar as persoas que desenvolveron unha
resposta inmune fronte ao virus e ademais, ofrecen a posibilidade de detectar a
enfermidade activa de varios dias de evolucién. Tras 5-7 dias da infeccién por SARS-
CoV2 xéranse anticorpos de tipo IgM (detectdandose mellor polos test aos 8-14 dias) e
pasados entre 15 e 21 dias aparecen os anticorpos de tipo IgG.

No resto de medidas que resulte necesario adoptar, entre elas a de illamento® se a situacion
concreta o require, seguiranse os protocolos xa definidos polo Servizo Galego de Saude.

19 https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/335/Protocolo%20para%20a%20de % 20detecci%c3%b3n%20da
%20infecci%c3%b3n%20p0lo%20virus%20SARS-COV-2%20n0s %20profesionais%20d0%20SERGAS. pdf
20 https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6523/Alta_illamento.pdf
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8- PERSOAL PERTENCENTE A GRUPOS VULNERABLES

Definense como grupos vulnerables para COVID-19%"%*?® as persoas con:

e diabetes mellitus

« enfermidade cardiovascular (incluida hipertensién)?
« enfermidade pulmonar crénica®

+ enfermidade hepatica crénica severa

* enfermidade renal cronica

e inmunodeficiencia

* neoplasia en fase de tratamento activo

* embarazo

¢ maiores de 60 anos

* obesidade mérbida (ICM>40)

Dado que estas enfermidades e condicions persoais son comorbilidades atopadas nas series de
casos de COVID-19 publicadas ata a data e non significan, per se, factores de risco para
contraer COVID-19 (exceptuando a inmunodeficiencia e o cancro en fase de tratamento activo),
para cualificar a unha persoa como traballador/a especialmente sensible (TES) para
COVID-19 a parte sanitaria da Unidade de Prevencion de Riscos Laborais (UPRL) da area debe
realizar unha avaliacion en relacion a infeccién de coronavirus SARS-CoV-2, establecer a
natureza de especial sensibilidade, as medidas de prevencion, adaptacion e proteccion posibles,
considerando a existencia ou non de condicidons que permitan a estas persoas efectuar o seu
traballo sen elevar o risco para si mesmo.

Nesta situacién de crise priorizaranse os procesos de adaptacions de posto e condicions de
traballo do persoal que pertenza a algun dos grupos vulnerables sinalados relacionados
coa exposicion ao SARS-CoV2 respecto do resto de exames de saude realizados desde o
ambito da vixilancia da saude. Asi mesmo, e dado o caracter excepcional da situacién, neste

21 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf (v. 07/10/2020)

22  https://fwww.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/ITCoronavirus.pdf (v.
28/08/2020)

23 https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/228/Protocolo_IT_Sanitarios _sociosanitarios.pdf (v. 01/10/2020)

24 Listaxe orientativa e non exhaustiva de clinicas: cardiopatia isquémica, insuficienza cardiaca, fibrilacion auricular.

25 Listaxe orientativa e non exhaustiva de clinicas:EPOC, bronquiectasias, fibrosis pulmonar, asma moderada ou grave. A do-

cumentacion das referencias 22 e 23 fai mencion especifica & “enfermidade pulmonar obstructiva crénica”.
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suposto compre dotar de maior axilidade neste caso aos tramites regulados pola “Orde de 16
de setembro de 2008 regula o procedemento para a adaptacion de postos e condiciéns de
traballo por razons de proteccion da saude e da maternidade nas instituciéns sanitarias do
Servizo Galego de Saude “(P-PRL 13).

Polo tanto, nestes supostos seguiranse un procedemento abreviado como o que se indica a
continuacion:

1. O/A profesional pertencente a algun dos grupos vulnerables presentara a solicitude de
valoracion para a adaptacion do posto (incluida no Anexo lll) dirixida a Direccién de
RRHH da sua area sanitaria, preferentemente via correo electrénico e incluindo en copia
a UPRL.

2. A recepcién da solicitude asignaraselle unha cita para valoracion médica,
preferentemente mediante consulta telefénica. Se fose necesario, solicitarase que
achegue informe médico actualizado.

3. A parte sanitaria da UPRL realizara a consulta telefénica e emitira informe a maior
brevidade posible en funcién da priorizacion que se considere para as valoracions.

4. Dito informe sera remitido pola UPRL ao 6rgano competente para que se proceda a
articular no seu caso as medidas que correspondan.

5. Estas medidas seran comunicadas polo érgano competente ao/a interesado/a. No caso
de proceder baixa laboral xuntarase o documento do Anexo IV.

Sen prexuizo deste procedemento abreviado descrito, no caso de que a xerencia tefia
definido un procedemento con prazos reducidos podera seguir utilizandoo realizando as
modificacidons que considere oportunas a vista do exposto neste documento.

Lémbrase que no artigo 9 da “Orde do 16 de setembro de 2008 pola que se establece o
procedemento para a adaptacion de postos e condiciéns de traballo por razéns de proteccion da
saude e da maternidade nas institucions sanitarias do Servizo Galego de Saude” establécese o
seguinte respecto a tramitacion de oficio: “O presente procedemento, coas adaptacions que
resulten precisas, aplicarase asi mesmo naqueles supostos en que, sen solicitude do
profesional, a unidade de prevencién de riscos laborais constate a necesidade de adoptar
medidas de adaptacion ou de cambio de posto de traballo. O comité de seguridade e saltde
laboral sera informado dos procedementos que se inicien de oficio.”
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No Anexo V ofrécense unhas orientacions para a xestion da vulnerabilidade e o risco no ambito

sanitario.?

* Aquel persoal pertencente aos grupos vulnerables que realice tarefas en areas non
COVID, tanto asistenciais como de soporte estratéxico, non precisara adaptaciéon nin
cambio de posto e continuara realizando a sua actividade habitual.

Os servizos susceptibles de atender casos posibles ou confirmados son, entre outros:
urxencias, pneumoloxia, UCI, REA, medicina interna, infecciosos e laboratorio de
microbioloxia (area diagnéstico COVID-19). Esta listaxe non exhaustiva individualizarase
no correspondente Plan especifico da area sanitaria.

* No caso do persoal vulnerable que presenta as patoloxias indicadas anteriormente
(cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes, enfermidade pulmonar crénica,
enfermidade renal crénica, inmunodeficiencias, procesos oncoldéxicos en tratamento
activo), valorarase se esas patoloxias estan controladas ou descompensadas ou se ten 2
ou mais comorbilidades. Todo iso debe conxugarse cos niveis de risco (NR) das tarefas

para realizar

« Respecto a as mulleres embarazadas deben conxugarse a existencia ou non de
complicaciéns e/ou comorbilidades asi como os referidos niveis de risco.

e Por ultimo, en referencia a idade, a obesidade mérbida (ICM>40) ou as persoas maiores
de 60 anos sen patoloxia non se consideran TES de maneira xeral. Nos casos en que
presenten algunha das patoloxias sinaladas en funcidon de que estean controladas ou
estean descompensadas, estableceranse as medidas que correspondan.

As actuacions a realizar para a xestion deste persoal consideraranse na seguinte orde:

1) Non precisa nin adaptacion nin cambio de posto, permanece na sua actividade
laboral habitual.

2) Adaptacion de posto mediante medidas de protecciéon asi como de medidas
organizativas que poderan comprender entre outras a restricion de tarefas (p.ex. realizar
procedementos xeradores de aerosois) asi como medidas entre as que se inclie a
realizacion de tarefas telefonicas, de xestiéon ou teletraballo (de resultar posible e tendo
en conta as funcions a realizar polo/a traballador/a).

3) Reubicaciéon ou cambio de posto.

26 https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf

18

Edificio Administrativo San Lazaro
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA

Xa CObeo 2021 Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf

28 XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccidn Xeral
:§: CONSELLERIA DE SANIDADE qg:j GALEGO | de Recursos Humanos j BI ICI B
+L+ de SAUDE

’ Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV2.-v. 10 ‘

4) De non ser posible a reubicacion ou cambio de posto tramitarase baixa laboral®’, con
informe previo e motivado que acredite a especial sensibilidade en relacién a infeccion de
coronavirus SARS-CoV2, sen posibilidade de adaptacién do posto de traballo, proteccion
adecuada que evite o contaxio ou recolocacion noutro posto exento de risco de
exposicion ao SARS-CoV2.

Co fin de facilitar a tramitacién da Incapacidade Temporal respecto da emisién do
parte de baixa, nos casos de imposibilidade de adaptacion/reubicacion do persoal de
grupo vulnerable, na comunicacion final ao/a interesado/a via correo electrénico e desde
a Direccion de RRHH (“paso 5”) xuntarase o Anexo IV debidamente cumprimentado.

5) Cando se produzan cambios na evidencia cientifica dispofiible, nas condicions de traballo
ou nas medidas preventivas que fagan innecesaria a IT, a UPRL debe reevaluar cos
novos criterios ou datos os informes de indicacion de IT emitidos que poidan verse
afectados e facilitar o seu resultado a 6rgano competente.

9- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIAIS.

No marco da Coordinacion de Actividades Empresariais, as xerencias das institucions sanitarias
comunicaran as instrucions precisas para que as empresas que desenvolvan a sua actividade no
centro adopten as suas propias medidas para facer fronte a posibles exposicions e garantan a
continuidade da sua prestacion, con especial atencion a aqueles servizos que se consideran
esenciais (como € o caso da limpeza, xestion de residuos e seguridade).

O persoal das empresas subcontratadas debera recibir informacién e formacion sobre a
prevencién da infeccién por COVID-19.

10- COMISIONS DE COORDINACION DA AREA SANITARIA
En todas as areas constituirase unha Comision, cuxos membros seran nomeados polo/a Xerente
da area sanitaria e que tera a seguinte composicion minima:
* Xerente (ou persoa do equipo directivo na que delegue), quen a presidira.
« Membros do equipo directivo que se consideren convenientes, debendo existir
representacion dos distintos distritos sanitarios, no seu caso.

¢ Un representante da Unidade de Prevencioén de Riscos Laborais.

27 Actualizacion do Procedemento de actuacion en Incapacidade temporal en atencion primaria fronte & exposicion ao CO-
VID-19 en Galicia do 01/10/2020 (https.//coronavirus.sergas.gal/contidos/documents/160/actualizacion_it.pdf)
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Un representante de Medicina Preventiva

Aqueles outros profesionais ou expertos que se determinen pola Xerencia.

A Comision nomeara, de entre os seus membros, a aquel que exerza as funciéns de secretaria.

As funcidons das Comisions de Coordinacion seran:

Propofier as medidas de aplicacién do Plan Especifico na area sanitaria conforme as
sUas caracteristicas e organizacion.

Elaborar as instrucions e procedementos de traballo especificos que se estimen
necesarios.

Garantir a difusion e distribucion do Plan especifico entre todo o persoal asi como da
informaciéon e documentos que del se deriven, implicando de forma activa aos mandos
intermedios no proceso.

Realizar un seguimento da implantacion do Plan especifico na area sanitaria.

As organizaciéns sindicais seran informadas das actuacions das Comisions especificas da area

sanitaria no seo do correspondente Comité de Seguridade e Saude.
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ANEXO | — Estratexias alternativas para o uso dos equipos de proteccion persoal.?

- PROTECCION RESPIRATORIA
- PERSOAL MAIS EXPOSTO (segundo tipo de intervencién e menor distancia co caso):
USO ESTENDIDO DE MASCARAS AUTOFILTRANTES DO TIPO FFP:

Consiste en usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes durante a
xornada de traballo, sen quitala entre paciente e paciente. Neste caso é fundamental
prestar especial atencidén ao axuste inicial da mascara autofiltrante cando se coloca
por primeira vez. Cando se prevea risco de salpicaduras, recoméndase usar pantalla
facial ou cubrir cunha mascara cirurxica; de ser o caso, esta mascara cirirxica
cambiarase entre paciente e paciente.

O uso estendido é moi adecuado en situacidons nas que varios pacientes tefien o
mesmo diagnostico de enfermidade infecciosa e estan agrupados (por exemplo na
mesma unidade hospitalaria).

Recoméndase cambiar antes de mascara:
- No caso de que a mascara se humedeza ou sufra algun dano ou alteracion.
- Se aresistencia a respiracion é excesiva.

No contexto actual, en tarefas asistenciais usarase mascara SEN valvula (posto que
a mascara CON valvula de exhalacién non filira o aire exhalado pola persoa que a
usa).

REUTILIZACION LIMITADA:

Consiste en usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes pero
retirandoa e colocandoa entre paciente e paciente. Neste caso é fundamental prestar
especial coidado cando se manipule a mascara en cada colocacion e retirada asi
como comprobar o seu estado e extremar a vixilancia do axuste facial.

IMPORTANTE: EVITAR TOCAR A MASCARA + EXTREMAR A HIXIENE DE MANS + VIXIAR O ESTADO DA MASCARA.

O axuste facial pode verse afectado gradualmente polo tempo de uso, variando en
funcion dos modelos de mascara e da morfoloxia da cara. De xeito xeral
recoméndase extremar a vixilancia do axuste por enriba de 5 reutilizacions, prestando

especial atencion ao estado da pinza nasal e das cintas ou gomas da mascara.?**°

28  https.//www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf (Anexo Ill) (v. 07/10/2020)

29  https:/fwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610368/

30 https.//www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/RecommendedGuidanceExtUse. html
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Recoméndase gardar a mascara entre usos nunha bolsa/sobre de papel ou recipiente
transpirable.

Non se recomenda a reutilizaciéon en procedementos que xeren altas concentraciéns
de bioaerosois.

A reutilizacion xa estivo recomendada como unha opcién para conservar o equipo de
proteccion respiratoria durante abrochos e pandemias de patéxenos respiratorios
previos e poderia ser necesaria cando se atende a pacientes COVID-19. Asi e todo
descofécese cal é a contribucion potencial da transmisién por contacto para o SARS-
CoV-2, e deberase ter precaucion para evitar posibles contaminacions cruzadas ou a
contaminacioén do profesional ao reutilizala.

Existe a opcion tamén de reutilizar a mascara entre distintos usos someténdoa
durante 30 minutos a unha temperatura de 70°C co fin de inactivar o virus SARS-
CoV-2.

USO DE PANTALLAS FACIAIS:

Protexen a mascara para a sua reutilizacién. Da proteccion engadida sobre a
mascarilla cirarxica. Evita o contacto man-cara. Protexe fronte a salpicaduras.

USO DE MASCARAS AUTOFILTRANTES TIPO FFP OU FILTROS FORA DO PRAZO DE
CADUCIDADE:

Para o uso mais al6 da vida util designada polo fabricante é necesario inspeccionar
visualmente que os seus compoiientes (como as cintas e o material da ponte
nasal) non estan degradados.

PRIORIZAR SEGUNDO O TIPO DE EXPOSICION DO PERSOAL, PRIORIZANDO O USO POR TIPO
DE ACTIVIDADE:

Este enfoque de priorizacién é apropiado cando os equipos de proteccion respiratoria
(EPR) son tan limitados que xa non é posible que todo o persoal use de maneira
rutineira o EPR cando atende a un paciente con COVID-19. Priorizarase o uso de
EPR coas exposicidns de maior risco (procedementos invasivos e de xeracién
de aerosois), incluida a presenza na sala durante os procedementos con xeracion de
aerosois realizados en persoas sintomaticas.
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- PERSOAL MENOS EXPOSTO: mascara cirurxica e manter a distancia.

- Recoméndase non utilizar durante mais de 4 horas. Recoméndase cambiar antes no

caso de que a mascara se humedeza ou sufra algin dano ou alteracién.

- O uso de pantallas faciais da proteccion engadida sobre a mascara cirurxica, evita o
contacto man-cara e, de ser o caso, protexe fronte a salpicaduras.

- Sinalar que, ainda que todas as mascaras tefien unha parte interna e unha parte
externa (xeralmente de cor azul ou verde), isto non indica que unha funcione no
sentido da inhalacion (de féra cara a dentro) e outra no sentido da exhalacion (de
dentro cara a féra). A mascara cirtrxica componse xeralmente dunha capa que actua
como filtro, que se coloca, une ou moldea, entre duas capas de tea. Polo tanto, dar a

volta a unha mascara cirurxica non a converte en equipo de proteccion respiratoria.
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- ROUPA DE PROTECCION: Bata, delantal manguitos, etc

Se non existe dispoiibilidade de roupa de proteccion fronte a axentes bioldxicos (EN 14126)

poderanse utilizar roupa de proteccion quimica, segundo o caso:

EN 13034 Roupa de proteccién contra produtos quimicos liquidos. Requisitos de prestacidons
para a roupa de proteccion quimica que ofrece proteccién limitada contra produtos quimicos
liquidos (equipos do tipo 6).

EN 14605 Roupas de proteccion contra produtos quimicos liquidos. Requisitos de prestacions
para a roupa con uniéns herméticas aos liquidos (tipo 3) ou con uniéns herméticas as
pulverizacions (tipo 4), incluindo as pezas que ofrecen proteccidon unicamente a certas partes
do corpo (Tipos PB [3] e PB [4]).

Os distintos tipos diferéncianse no desefio que, no seu estanquidade, son iguais aos descritos nas

normas da roupa de proteccion quimica. Na sua designacion, engadese a letra B.

Roupa contra L Roupa contra
. . Descricién )

axentes bioléxicos axentes quimicos
Tipo 3-B Uniéns herméticas a liquidos. EN 14605 Tipo 3

Tipo 4- B Unidns herméticas a pulverizacions. EN 14605 Tipo 4

Tipo 5-B Proteccion contra particulas sdlidas suspendidas no aire Tipo 5

Tipo 6- B Proteccion limitada fronte a liquidos. UNE-EN 13034 Tipo 6

Tipo PB- B Pezas que ofrecen proteccion a certas partes do corpo. EN 14605 e EN 13034 | Tipo PB

Alternativas a considerar como 1° opcion:

o Bata Produto Sanitario (EN 13795 Panos e sabas cirdrxicas. Requisitos e métodos de
ensaio. Parte 1: Panos e batas cirurxicas) + Delantal quimico EPI: PB4 o PB3 (EN
14605).

©o Bata Produto Sanitario con area resistente a penetracién de liquidos (EN 13795).

o Bata Produto Sanitario (EN 13795) + Delantal plastico.

2° opcion: Mono desbotable de proteccion quimica: tipo 6 (EN 13034) ou tipo 5 (EN ISO
13982-1 Roupa de proteccién para uso contra particulas sélidas. Parte 1: Requisitos de
prestacions para a roupa de proteccion quimica que ofrece proteccién ao corpo completo
contra particulas sdlidas suspendidas no aire. [Roupa de tipo 5].).

32 opcion: Vestiario de manga longa/ Bata textil + Delantal ou bata de plastico: sen

marcado CE.
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ANEXO Il — SECUENCIA PARA RETIRAR CON SEGURIDADE EQUIPO DE
PROTECCION PERSOAL - EXEMPLO
Hai varias formas de eliminar de forma segura o equipo de proteccidn sen contaminar a sta roupa, pel ou mucosas.

Os equipos de proteccidon respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros compofientes como luvas, ba-

tas, etc.
1. LUVAS 2. BATA
- O exterior das luvas poden estar contaminados. Agarre a parte - A parte frontal e mangas da bata poden estan contaminadas. Se as
exterior da luva coa man oposta (que ainda ten posta a luva) e mans contaminanse durante a retirada, realice hixiene de mans.

quitea. Sostefia a luva retirada coa man que ten a luva posta. .
- Afrouxe os lazos da bata, tendo coidado de que as mangas non

- Deslice os dedos da man sen luva entre a luva e o pulso e retire a contacten o seu corpo.
segunda luva de maneira que acabe cubrindo a primeira

. - Retire a bata desde o pescozo e ombreiros tocandoa soamente pola
(sempre cara abaixo)

parte interior. Xire a bata do revés.
- Refugar as luvas nun contedor de residuos Clase Ill e realice

L - Se a bata é téxtil reutilizable, incorporar ao circuito de lavado
hixiene de mans.

establecido na drea sanitaria. Pola contra, refugar nun contedor
Clase IlI. Realice hixiene de mans.

"

3. LENTES/ PANTALLA FACIAL 4. MASCARA

- O exterior de lentes ou pantalla poden estar contaminados. Se as - O frontal da mascara pode estar contaminado. Se as stdas mans
mans contaminanse durante a retirada, realice hixiene de contaminanse durante a retirada, realice hixiene de mans.

mans. ) - . !
- Retirar por ultimo a mascara colléndoa pola parte posterior das

- Retire as lentes ou pantalla desde a parte posterior da cabeza, cintas, evitando tocar a parte dianteira.

tirando da banda ) ) -
- Refugar nun contedor de residuos Clase Il e realizar hixiene de

- Se é reutilizable, colocar nun recipiente para a sda limpeza. Pola mans.
contra, refugar nun contedor Clase Ill.

* REALIZAR HIXIENE DE MANS ENTRE PASOS SE AS MANS CONTAMINANSE.

Para saber mais:

- Video Hixene de mans: https://femora.sergas.qal/Sequridade/Video-5-EPI

- Video Luvas: https://femora.sergas.qal/Sequridade/Video-1-EP|

- Video Mascara autofiltrante: https.//femora.sergas.es/Sequridade/Video-6--

- Video equipo de proteccidn con luvas, bata, proteccidn ocular e mascara: https.//femora.sergas.qal/Sequridade/Video-2-EPI
- Video equipo de proteccion con luvas, buzo, proteccién ocular e mascara: https.//femora.sergas.es/Sequridade/Video-4-EPI

- Acceso ao curso acreditado de “Prevencidn de riscos bioldxicos": https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?
CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60CO8FC7

25
Edificio Administrativo San Lazaro
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA
XQCObeo 2021 Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal


https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60C08FC7
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60C08FC7
https://femora.sergas.es/Seguridade/Video-4-EPI
https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-2-EPI
https://femora.sergas.es/Seguridade/Video-6--
https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-1-EPI
https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-5-EPI

+*

2 XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccidn Xeral
:%: CONSELLERIA DE SANIDADE q'\:h GALEGO ‘ de Recursos Humanos j BI IC | B

+

de SAUDE

’ Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV2.-v. 10 ‘

ANEXO Il - SOLICITUDE DE ADAPTACION DE POSTO DO PERSOAL VULNERABLE
AO SARS-CoV2

Nome: Apelido 1: Apelido 2:
Enderezo para notificacions: |Teléfono de contacto: Correo electrénico:
Area Sanitaria: Centro: Servizo/Unidade
Categoria: Posto de traballo/Tarefas:

EXPON

- Que desempefio o posto de traballo citado e pertenzo a un dos grupos vulnerables segundo o
recollido no “Plan Especifico de Prevencion para a prevencion de riscos ante a exposicion

laboral ao novo coronavirus (SARS- CoV2)”.

- Que, no caso de non ter historia clinico laboral previa por non realizar previamente
recofiecemento médico de vixilancia da satde,

o AUTORIZO / o NONAUTORIZO' (sinalar o que proceda)
a acceder ao persoal facultativo especialista en medicina do traballo a mifia historia clinica en

IANUS.

En consecuencia SOLICITO
Que se adopten as medidas de proteccidon que correspondan.

EN e ,a ... (o [ de 2020.

"No caso de non autorizar o acceso debera aportar documentacion que acredite a sta situacion clinica.
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ANEXO IV — Modelo de informe persoal especial sensibilidade

Pola presente informase que D./DNa. ......cooiiiiiii e ,
con DNIL..........o , persoal da area sanitaria de ..........cccceeeeeiiiiiiiiiii, ,
cumpre os criterios do “Procedemento de actuacion de riscos laborais fronte ao novo coronavirus
(SARS-CoV2)” do Ministerio de Sanidade, para ser considerado/a persoa traballadora con
especial sensibilidade en relacién a infeccion de coronavirus SARS-CoV2.

Tomando como base o Procedemento de actuacion para os servizos de prevencion de riscos
laborais fronte a exposicion ao SARS-CoV2 o seu posto de traballo encadrase nun nivel de

Dado que non existe posibilidade de adaptacién do posto de traballo, proteccién adecuada que
evite o contaxio ou recolocacion noutro posto exento de risco de exposicidbn na xerencia
o = PP EURRURTTR , considérase que debe pasar a

BN , A . (o [ de 2020.
Asdo
Director/a de RRHH Unidade de PRL

(ou persoa en quen delegue)
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ANEXO V - Orientacions para a xestién da vulnerabilidade e o risco®

NR1: Similar a risco comunitario. Tarefas en areas non COVID, tanto asistenciais como de soporte estratéxico.

NR2: Entrada en zonas COVID, tarefas con pacientes sospeitosos ou confirmados, mantendo a distancia de seguridade e sen
actuacion directa sobre paciente, por exemplo, reparticion de comida, limpeza, traslado de pacientes, etc.

NR3: Entrada en zonas COVID con asistencia directa a pacientes ou intervencion directa con casos sospeitosos ou
confirmados, con EPI adecuado e sen manter a distancia de seguridade, incluida a mobilizaciéon de pacientes e aseo.

NR4: Profesionais, sanitarios ou non sanitarios, que deben realizar manobras xeradoras de aerosois (RCP, intubacion,
broncoscopia, etc.).

Patoloxia Patoloxia Comorbilidade
controlada descompensada = 2 aspectos
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 NR1 [NR2 | NR2 | NR4 NR1 | NR2 |MNR3 | NR4
Enfermidade cardiovascular/HTA 1 1 2 2 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3
Enfermidade pulmonar cronica 1 1 2 2 1 3 3 3
Enfermidade hepdtica cronica severa| 1 1 2 2 1 3 3 3
Enfermidade renal cronica 1 1 2 2 1 3 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3
Cancro en tratamiento active 1
SEN Patoloxia Patoloxia
Patoloxia controlada descompensada
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 NR1 [NR2 | NR3 | NR4 NR1 | NR2 |NR3 | NR4
Maiores de 60 anos 1 [ 1 [z [ 2 1 [3] 3 |3 1 k
Patoloxia afadida controlada descompensada
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4

NR1 |[NR2 | NR3 | NR4 NR1 | NR2 |NR3 | NR4
1 3 3 3 1

CON complicaciéns
ou comorbilidades

NR1 |[NR2 | NR3 | NR4
1

Obesidade marbida (IMC=>40) 1 1 2 2

SEN complicacions

nin comorbilidades
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4

Embarazo 1 3 3 3

SEN I Patoloxia Anadida Patoloxia Aniadida

1 | Non precisa nin adaptacion nin cambio de posto, permanece na sua actividade laboral habitual.

Continuar actividade laboral. Pode realizar tarefas con exposicién a pacientes sospeitosos ou confirmados por COVID19,
con EPIs adecuados. Non pode realizar manobras xeradoras de aerosois en pacientes COVID+.

3 | Continuar actividade laboral en zona NON COVID.

Precisa Cambio de Posto de Traballo e, de non ser posible, tramitar IT como Traballador Especialmente Sensible ou PREL
(prestacion risco embarazo lactancia).

31 https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf (v. 07/10/2020)
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ANEXO VI: Cartel medidas de proteccions

Grazas pola dedicacion

e profesionalidade

Coidémonos

para poder sequir
axudando aos
demais

Extrema as medidas de hixiene de mans e respiratoria.

MNon togques coas mans os ollos, o nariz ou a boca,

Usa 0 equipo de proteccidn de forma correcta.

Segue as recomendacions establecidas para
a prevencidn e control da exposicién a SARS-CoV-2
segundo as tarefas e procedementos de traballo.

Se usas unha mascara avtofiltrante (FFP2/3 ou N95)
comproba o axuste facial antes de cada
wso: Cubre a mascara coas dous mans:
> SEM vélvula: EXHALA con forza,
Se-a mascara se incha Likelramente, esth ben colocada.
> CON vélvula: INHALE con forza
Se a miscara se desincha lixeiramente, esté ben colocada,

3

S

Podes vtilizar de xeito continuado a mesma proteccion
respiratoria cando atendas a mdltiples pacientes
COVID-19 que estean adrupadas
(p. ex. nunha mesrma unidade hospitalaria), sen
quitarte a mascara entre eles. Cambia a mascara
no caso de que sufra algin dano ou alteracifin ou
cando a resistencia 4 respiracitn & excesiva.

® &

Realiza hoaene de Durante o use do Sedue unha secuencia Depaosita as EPI
mans antes de pofierse EPI evita tocalo ou sequra de retirada revtilizables na reciplente
e despois de quitarse axustalo porque pode do EPL. Lembra que o para a siia posterior
o5 EPI, & durante a estar contaminado. eguipo de proteccion limpeza e desinfeccion.
secuencia de posta respiratoria debera Refuda os deshotables
ou retirada cando as quitarse en Gltimo lugar. nun contedaor de
frians se cortarminen. residuos Clase liL
https//COrONAvirus.sergas.dal
# SERVIZO
razasxtanto GALEGO
g de SAUDE
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ANEXO VII: Fichas informativas de equipos de proteccion persoal (EPI+PS) v.5

TIPO:

LENTES DE PROTECCION

RISCOS FRONTE AOS
QUE PROTEXE:

PROTECCION OCULAR

A sta funcidn principal & protexer os ollos fronte a salpicaduras, pingas efou aerosois de fluidos
contaminados.

As lentes de montura universal con proteccidn lateral ofrecen proteccion fronts a salpicaduras e evitan
o contacto entre o ollo e obxectos contaminados (p. ex. con mans ou luvas).

Se polo tipo de exposicion precisase garantir certa hermeticidade das concas orbitais deberemos

thCIB

| Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucion e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV2.-v. 10

recorrer a lentes de montura integral.

Campo de uso gafa de montura integral

3 | (gotas de liguidos); admite ventilacion directa

4 | [particulas grosas); admite ventilacion indirecta

5 | (gases e particulas <5 micras); non admite ventilacion

Nota: de maior o menor fiermeticidade: 5, 4, 3.nflie o oxuste e a compatibilidode oo equipo de proteceidn respiratoria,

NORMAS DE USO:

Montura universal
con proteccidn lateral

>

Montura integral

Antes de comezar a xornada, comproba o estado do equipo. .

Retire as lentes desde a parte posterior da cabeza, tirando da banda.

Se este equipo é reutilizable, a limpeza e desinfeccidn das lentes débese realizar
con regularidade e sempre despois de retiralas.

Para evitar danar o ocular non se debe limpar nunca cun pano seco. Seguiranse as instrucions
do fabricante para a sda limpeza e desinfeccion; de non estar dispofiibles seguirase o proceso
de caracter xeral incluido a continuacién:

1. Facer hixiene de mans e poferse |uvas,

2. Mo caso de restos de materia organica utilizar deterxente encimatico ou auga xabonosa,

aclarar con auga e secar,
3. Impregnar toda o equipo co produto desinfectante de superficies dispofiible. Qutra

opcion é utilizar unha toallita desinfectante de superficies ou un pano limpo saturado
coa solucion. Deixar actuar o tempo indicado nas instrucions técnicas do produto

desinfectante empregado.
4. Secar usando toallitas absorbentes limpas, desde o interior ao exterior. No caso de usar
toallitas desinfectantes, deixar secar ao aire.
5. Retirar as luvas e realizar hixiene de mans.
6. Gardar o equipo para o seu préximo uso uso.
Almacenalas adecuadamente, sen exponelas a luz solar directa e en lugares secos, protexidas
de calquera axente agresivo.
Non usalos cando a visibilidade estea claramente reducida (por exemplo, cando os oculares
estan moi rabufiados ou gastados) ou a montura estea deformada.
Se detecta calquera dano nas lentes comunigueo ao xefe/a ou coordinador/a do Servizo ou a
persoa na que delegue a xestion dos EPls. Refugue o equipo como residuo Clase Il (no caso de
non estar desinfectado) e substituao por un novo.

. UNE-EN 166 (Proteccion individual dos ollos)

MORMAS APLICABLES :
. Taboa de equivalencias posibles:
HNorma MHorma ANSI Horma GB  MNorma AS/MZS  Morma CSA HNormas JIS
suropea (EE.UU.} {China} {Australia) {Canada) {Japdn)
" ASINZS JIS T 8141/
EN 166 ANEI Z287.1 BT 14866 13371 3 CSAZ94.5 §147
hitps:/fwww.boe.es/elifes/res/2020/04/23/(2)
OBSERVACIONS: . Cando a persoa usuaria necesita correccion visual para poder desempefiar correctamente o

+  Para calguera dibida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da area

seu traballo pode usar as suas lentes correctoras normais baixo determinadas tipos de lentes
de montura integral (comunicar ao xefe/a ou coordinador/a do servizo ou persoa en que
delegue a xestion dos EPIs, para tramitar a solicitude conforme o circuito habitual).

sanitaria.

Xacobeo 2021
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TIPO: PANTALLAS FACIAIS
RISCOS FRONTE A0S QUE PROTECCION OCULAR E FACIAL
PROTEXE: Usar cando haxa risco de contaminacién dos olios a partir de salpicaduras ou pingas de fluidos

contaminados £ cando se precise obter proteccion conxunta de ollos & cara.

Protexe @ vez os ollos, nariz, cara e unha parte do pescozo. Evita o contacto man-cara. Da proteccion
engadida sobre a3 mascara.

Usar sempre este tipo de proteccion ocular {em wez de lentes) no cso de gue exista risco de
salpicaduras & @ mascara cirurxica non sexa tipo “R” [resistente a salpicaduras).

MNORMAS DE W50

L]l

. &ntes de comezar 3 omada, comproba o estado do equipo.

. E preciso axustar a estrutura da mesma 3 cabeza para que guede segura e non caia.

. Retire a pantalla desde a parte posterior da cabeza, tirando da banda.

*  5e este eguipo & reutilizable, a limpeza e desinfeccion das pantallas debese
realizar con regularidade e sempre despois de retirala.

* Para evitar danar a pantalla non se debe limpar nunca cun pano seCo. Seguiranse as
instrucions do fabricante para a sua limpeza e desinfeccion; de non estar dispofibles
seguirase o proceso de caracter xeral incluide a continuacicn:

1 Facer hixiens de mans & poferse luvas.

2. Nocaso de restos de materia organica utilizar deterxente encimatico ou auga xabonosa,
aClarar con augs & secar.

3. Impregnar toda o equipo co produto desinfectante de superficies dispofiible. Cutra
opcian € utilizar unha toallita desinfectante de superficies ou un pano limpo saturado
coa solucion. Deixar actuar o tempo indicado nas instrucions teécnicas do produto
desinfectante empregado.

4 Secar usando toallitas absorbentes limpas, desde o interior ao exterior. Mo caso de usar
toallitas desinfectantes, deivar secar ao aire.

5. Retirar as luvas e realizar hixiene de mans.
6. Gardar o equipo para o seu pProximo uso uso.

. aslmacenalas adecuadamente, sen exponelas a luz solar directa & en lugares secos,
protexidas de calquera axente agresivo .

. Mon usalas cando a visibilidade estea claramente reducida {por exemplo, cando estea moi
rabufiada ou gastadal.

. 5e detecta calguers dano na pantalla comunigues ao xefe/a cu coordinador/a do Servizo ou
# persoa na que delegue @ xestion dos EPls. Refugue o equipo como residuo Clase il e
substituags por un novo.

NORMAS APLICABLES . UME-EN 166 |Proteccion individual dos oflos)
. Taboa de equivalencias posibles:
Marma Horma NS Horma GB  Nosma ASHES  Mamma CSA Harmas JI5
EUropea {EE.LULL) {Chinaj {Ausiralial |Camada) {apon]
= ’ ASINES ) JET R4
EM 188 ARSI ZATA GBI 14868 13371 3 CEAZA45 B147
AR ge s o i i ST D 22
OBSERVACIONS: . Cando 3 persoa usuaria necesita correccion visual para poder desempenar correctaments o

sew traballo pode usar as suas lentes correctoras normais (graduadas) baixo pantalias faciais.

*  para calguers dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da area
sanitaria.
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TIPO: MASCARA AUTOFILTRANTE

RISCOS FRONTE AOS PROTECCION RESPIRATORIA

QUE PROTEXE: Protexen do risco de inhalacion de asrosois que transporten axentes bioldxicos asi como de particulas e

aerosois liquidos presentes no ambiente.

Incliense como equipe de proteccidn do profesional no marco das precaucidns per transmisidn aérea e
nos procedementos xeradores de aerosois (FXA) no marco das precaucions por pingas.

Recomendacions xerais sobre proteccion respiratoria na atencion de pacientes COVID19

- en ausencia de FXA, o persoal que preste atencion directa aos padentes COVID-19 usaran
unha mascara cirtrxica (ademais doutros equipos de proteccidn persoal que formen parte
das precaucions por pingas e de contactol;

»  na realizacion de PXA asi como en contornos de atencion a pacientes COVID-19 nos que se
realizan PXA (por exemplo, unidades de cuidados intensivos COVID-19), o persoal usara unha
mdscara autofiltrante (como minimo FFP2 ou equivalente, sen valvula).

Notg 1 As mascargs outofiftrantes recoméndanse parg contornos nos gue se realizon PXA. En funcion do
avaliocién especifica & dao dispofiibilidode podenon utilizarse na atencién directa a pacientes COVID-19 ROUTDS

3 , n . attivenns:
Broncoscopia; Regnimacion mrdmpufmanar Jr]tubur:mv’embacm emiutmq’areaf Wr]tlhx.lﬂn nm:mraswdu
trocto respiratono (BIPAR, CPAF, HFOV); Inducion oo espute; Ventilacion manwal; Succion aberta ou profunda
de secrecions de wias respirgtorios; Troquectomia; Endoscopia divestiva alta, Procedementos odontoldicos
({como ostectomia, tartrectomias, efc). /¢ Procedementos en producil oerosois nos o risco de
transmision de infeccién durante @ realizacion dos mesmes non estd completomente estoblecido : Ventilocion

meconica, Toma de mostras de esputs, Desfibrilacion, Osixeno g oito fiuxo, Trotomento nebulizador con
mdscara, Administrocion de broncodilotadores en cartucho presurizode sen comarg espaciadord, Tratoments
medignte fisioterapia respiratoria. A Espirometnia forzoda € un procedemento non citodo nos listoxes de
procedementos comunments mencionagdos comae xeradores de gerosois, gue pode inducir tose.

Notg 3: O nivel de proteccion persoal jestandar, intermedia, alt) determinarase sequndo o evolucion do nivel de
alerta asociodo @ foma de decisions sobre medidos especiais paro comter a evolucicon do epidemia nos
diferentes termitonos.

NORMAS DE USO: . Antes de comezar a xornada, comproba o estado do equipo.

. Debe axustarse de forma correcta @ cara (comprobar antes da utilizacidn) moldeando coas
dilas mans 3 mascara para que s& adapte ao nariz. Considerar que poderia existir unha
hermeticidade inadecuada se o vello facial pasa sobre a zona do selado facial (usuarios con
barba) ou se 2 persoa utiliza gafas.

. Comproba o asuste facial antes de cada uso: Cubre a mascara coas duas mans. EXHALA con
forza. 5e a mdscara se incha lixeiramente, estd ben colocada.

. Mo seguinte video indicase “Como pofier e retitar correctamente unha mascara
aurofiltrante”: hrtps.//femoro_sergas.gal/Segquridode/Video-6-—

Sen valvula . Retirar a mascara colléndoa pola parte posterior das cintas, evitando tocar a
parte dianteira. i

. Os equipos de proteccion respiratoria débense guitar en ultimo lugar, tras a "
retirada doutros compohentes como luvas, batas, etc.; e realizar seguidamente
hixiene de mans.

. En situacions con limitacion por dispofibilidade de proteccions respiratorias, podense
establecer estratexias alternativas de uso durante a xornada de traballo®

Uso estendido (usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes durante a
xornada de traballo, sen quitala entre paciente e paciente). Neste case € fundamental
prestar especial atencion ao axuste inicial da mascara autofiltrante cando se coloca por
primeira vez. Cando s prevea risco de salpicaduras, usar pantalla facial ou cubrir cunha
mascara cirirsica; de ser o caso, esta mascara drurxica cambiarase entre pacientes.
Reutilizacion limitada (usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes, pero
retirandoa e colocandoa entre paciente e paciente). Neste caso € fundamental prestar
especial coidade cando s manipule a mascara en cada colocacien e retirada asi como

1

Advice on 1.‘hE' u:eof masks in the :unterto‘fm‘.f =} [5]une 2020) hitgs.

2 hrm:f,n‘www Jrsmbs_rn:lb eﬂeﬂade:ﬂmkﬂmkrﬂ'?ﬂﬁummﬁuler‘u:.ﬂ:'tmb"ncw ‘documenios Brotecoion "?am.\:\dares SARS-CoVv-2.paf
[v07/10/2020]
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comprobar o seu estado e extremar a vixilancia do axuste facial™. Recoméndase gardar
entre usos nunha bolsafsobre de papel ou recipiente transpirable.
Mestes casos extremar a vixilancia do estado da mdscara, evitando prolongar o usoc ou
reutilizala cando-
presente restos visibles de secrecidns ou calguera tipo de contaminacidn evidente ou
mal axuste da mascara por deformidades estruturais.

a resistencia 3 respiracion & excesiva.
0 use dunha pantalls facial ou dunha mascara cindrxica por enriba da mascara autofiltrante a
protexe para a sua reutilizacion.
Mon se recomenda a reutilizacion en procedementos que xeren altas concentracions de
bioeerosois.

- Ao finalizar o seu tempo de uso deben ser desbotados nos contedores adecuados de refugallo
e ser tratados como residuos bicsanitarios Clase Il

NORMAS APLICABLES *  EN 149 |Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccién
contra particulas)

*»  Tiboa de equivalencias posibles:

Eficacia de filtracion
Tipo® Morma dio material filtrante
(% penetracian)
FFP2 EM145:2001 =04 (6%)
M35 NIOSH =05% [5%)
KNS5 GB2626-2006 =055 (5%)
FFP3 EN149:2001 2 99% (1%)

OBSERVACIONS: - Para calguera dibida consultar coa Unidade de Prevencién de Riscos laborais da drea
sanitaria

3 hitosyiwwwonchi nim nibh. gowpmey/articles PAMCSS 10365/

4 O axuste facal pode verse afectado gradualments polo tempo de use, varizndo en funcion dos modelos de mascara e da marfoloxiz da cara. De
weito werzl recoméndase extremar a vidlancia do auste por enriba de 5 reutilizacidns, prestando especizl atencion ao estado da pinzs nasal & das
cints ou gomas da mascara.
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TIPO: BUZO

RISCOS FRONTE AOQS QUE | O buze, mono ou traxe cobre o corpo completo, pedendo levar carapucha ou non.

PROTEXE: Poden protexer contra axentes bioldwicos. Este tipo de proteccion estd moitas veces ligada 2
proteccion guimica, existindo traxes para ambos os tipos de riscos. A roupa de proteccion contra
axentes bioldxicos, por analoxia coa roupa quimica, incorpora o sufive “— B “xunto @0 numero que
designa o tipo de roupa.

NORMAS DE USO: = 0s buzos poden ser unha alternativa as batas & hora de transportar padentes COVID-19 xa

que a cobertura adicional de todo o corpo pode ser de imterese para aigunhas tarefas de

traballo involucradas no transporte sanitario. Con todo, & importante considerar que poden

conducir @ un maior estrés térmico en Comparacion coas batas e que as batas son mais

fadiles de pofier e, en particular, de quitar {o que inflie en posibles autocontaminacions).
- Antes de comezar a xornada, comproba o estado do equipa.

- Ter especial coidado na retirada do equipo, ¥a8 gue o exterior pode estar contaminado. Serd
retirado coidadosamente, sen sacudilo.

=  Pasos a seguir para a retirada (idezslmente fronte a un espello ou cunha persoa gue
observe):

1 Incline a cabeza cara atras para alcanzar a cremalleira, abra a cremalleira por completo
SN tocar a pel nin o traxe, e ComeCe a sacarse
o buzo dende arriba cara abaixo.

7 A A
2. Retirar 0 capuz do buzo: Agarrar o capuz do T ¢
buzo (por detrds) e ir repregandoo sobre s
MESMO Cara atras. *

3. Retiralo buzo: Agarrar o buzo pola zona das
costas (altura dos ombreiros) para ir

retirandoo cara abaixo (con efecto de pelado i :
sobre se mesmo); sacar as mangas tirendo g } s A Sa

extericrmente, retirmndo 8 vez as luvas externas (no caso de dobre par de luvas).

4_ Retirar o resto do buzo (con coidado con non tocar o exterior do buzo). Empurrar o buzo
por dentro ata que saia un pe y despois o outro. Apoiar os dous pes enriba da parte
interna do buzo que quedou no chan

5.Retirada das luvas (internas) e hixiene de mans.

ESPECIFICACIONS *  UMNE-EN 14126 (Roupa de proteccian bioloxica)

APLICABLES: = ENISO 13688 (Requisitos xerais roupa de proteccion)

Mo caso de ter gue considerar viabilidade de alternativas, segundo o caso:

*  EM 14605 (Roupas de proteccion contra liquidos. 3-liquidos, 4-pulverizacions, incluindo
prendas gue ofrecen proteccion unicamente a certas partes do corpo: PB [3], PB [4]).

*  EN 13034 (Roupa de proteccicn limitada fronte a liquidos. Tipo &)

- Taboa de eguivalencias posibles:

Worwes saireped  Wornn GB (e Mormes e s avo Mormes e smssy

ASTM [EE,LIL) IS0

150 22610
150 22612
- TN TR 1= 16604

EN 14126 G 150ET * :
ASTMF 1874 TRRAHR
150 15603
FDIS 22611

hittps A www boe es elifesres/ 202004,/ 2342)
OBSERVACIONS: *  Para calquera dibida consultar coa Unidade de Prevendon de Riscos Laborais da @rea

sanitaria.
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TIPO: BATA [ROUPA DE PROTECCION)
RISCOS FRONTE A05 QUE | A si funcion principal € protexer a roupa de traballo & evitar a contaminacion da mesma. No caso de
PROTEKE: e prevean salpicaduras ou aercsois; 3 bats debe ser resistente 3 fluidos ou imparmeabla.
Se a bata non @ resistente a liquidos ou impermeable, engadir un mandil de plastico como proteccion
adicional de ser o caso.
TIPOS DE BATA d } -
BatE impermeable bata impermeshis stttk s Mandil ptasticn
tetil revtilizhle ceshaotzale tecer [Gashotabie] (cesbotabis]
HNORMAS DE US0: +  Para colocar comectaments a batzs, debese atar coas cintas & altura da cintura. F
. Mo caso de que 2 bata mpermeable deixe as costas 3o aire pofner por debaixo
unha bata desbotable (de tecido sen tecerl. #_ﬁ
* Ter especial coidado na retirada da bata, »a que a parte frontal @ mangas poden estar
contaminadas. Sera retirada cobdadosaments, sen sacudila.
. Pas0s @ Seguir para a sua retirada
Afrowar os lazos da bata, tendo coidado de que as mangas Ron Contacten o Seu Corpo.
. Retirar 3 bata desde o pescozo 2 ombreinos tocandoa f ” "
sa:larrl-erﬁt-e4;\'=:\‘|a|:1i|rl'ei'rlt-eﬁl:tr.)':‘irlaaI:La‘t.avdu;\m".'r'u,_\;1 " 5
quedando asi cara fora o interior da bata. Realice hixiene ! E‘
de mans no caso de que se contaminen. | 1 1
No caso de que se pofia 20 pesoolo, 30 retirsla recomendase rachala -
en dita zona con coidado & sen facer xestos bruscos; ou, no caso de ""t\
utilizar tesoiras, limpar as mesmas despois. Munca retirar a bata por =
encima da cabeza
. 52 3 bata e desbotable refugar como residuo clase (1L
*  5aabata & téxfil reutifizable, mcorporar ao circuito de lavado establecido na rea sanitaria,
*  Para proteccion adicional nalgunha zona, come certa  impermeabilidade, tamén pode
recorrerse a mandis que poden ser adecuados para o uso de proteccion contra . salpicaduras
oo para complementar unha bata gue no sexa un EPL.
ESPECIFICACIONS *  UME-EN 14125 {Roupa de proteccion bioloxica)
AFLICABLES: *  ENI50 13638 [Requisitos xersis roupa de profteccion)
Mo @so de ter que considerar viabilidade de altermativas, segundo o casac
*  EN 14605 [Roupas de proteccion contra produtos quimicos liquidas. Tipo 3, Tipo 4, incluindo
prendas que ofrecen proteccion unicamente & certas partes do corpo: Tipos PB [3], PB [4]).
#  EN 13034 [Roupa d2 proteccion contra produtos quimicos liquides. Tipo &)
*  EN 13785 [Panos, batas & traxes para aie limpo de ufilizacion drirdca como produtos
sanitarios, para pacientes, parscal clinico & equipos)
*  Taboa de equivalencas posibles:
MorTrm aurage Hearm GO | Chors| AETH EE 1L ﬁtl:l ¥
B0 =840
0 e
R B eo :::": ?&n;?;:
B e
PN 1)
Boas e pog g el g rap JUS0V DS 221G
OBSERVACIONS: +  Para calguera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da ares
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TIPO:

MASCARA CIRURXICA

RISCOS FRONTE ADS QUE

Estas mascaras non son EPl, xa gque se desefian para protexer ao contorno de trabalio.

PROTEXE: Adicionalmente protexe a quen a leva posta fronte a salpicaduras de fluidos potencialmente
contaminados {tpo HR).
Protexen aos demais xa que filtran as particulas emitidas pola persoa usuaria, evitando a dispersion
ao falar, tusir ou eshirrar
As mascaras drursicas clasificanse en dous tipes (1 e Il O tpo | pode ser “R", resistente a
salpicaduras .
Ensayo Tipo | ? Tipa 1l Tipa lIR

Eficacs da fiftracidn bacteriana (BFE). (%4) =95 =48 =298

Presign diferencial [Fa/cm®) <40 = 40 = 6l

Presidn de resistencia a las saipicaduras (kPa) Mo requerido Mo requeride =160

Limpieza mleroblana [ufe/g) <30 <30 <30
Mo caso de gue exista risco de salpicaduras ou para precaucion por transmisidn por pingas, 2 a
mascara cirdrica non sexa tipo “R”, usar sempre con pantalla facial.
As mascaras cirgrxicas Tipo | non poden usarse nun quircfano ou noutro entorno médico con
requisitos similares.
Recomendaciéns xerais sobre proteccidn respiratoria fronte ac COVID15:

. en ausencia de PXA, o perscal que preste atencion directa aos pacientes COVID-19 usaran
unha mascara cirdrxica {ademais doutros equipos de proteccién persozal que formen parte
das precaucions por pingas e de contacto);

" en contormos de atencion a pacientes COVID-1% nos que se realizan PEA [por exemplo,
unidades de cuidados intensivos COVID-19), o persoal sanitario usard unha mdscara
autofiltrante (como minimo tipo FFP2 ou equivalente).

Notg 1: As mdscorgs outofiitrantes recoméndaonse para contormos nos que se realizon PXA. En funcién do
ovaligcion especifica e da dispofibilidode poderian utilizorse ng atencion directo o pacientes COVID-18
NOULTOS COMomos.

Motz 2: O nivel de proteccion persoal {estandar, intermedia, aite) determinarase segundo a evolucion do nivel
de alerta, asociado @ toma de decisions sobre medidas especiais pora conter o evolucien do epidemia nos
diferentes termtorios.

NORMAS DE US0: . Realizar hixiens da man antes de colocala.

. Axustar correctamente a mascara 3 cara, cubrindo o nariz e a boca.

. Non se cologue a mascara no pescozo ou doutro xeito indebido en momentos de
descanso.
. Non teque o corpo da mascara coas mans, e se o fai realice hixiene de mans.

" Recoméndase non usala por un tempo superior a 4 horas. Se s humedece ou deteria
polo uso substituirase por outra.

* 5 non indica “R"| resistente a salpicaduras) e prevese xeracion de salpicaduras ou
pingas colocarase tamén unha pantalla facial.

. Para a sia retirada quitarase dende a parte de atrds sen tocar a parte frontal.
Inmediataments despois da sua retirada realizar hixiene de mans.

. Refugar a mascara adecuadaments nun contedor adecuado como refugallo de clase [l
ESPECIFICACIONS - UME-EN 14683 {Mascaras cirirxicas)
APLICABLES:
OBSERVACIONS: ] Para calguera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da drea

sanitaria.
. Parz saber mdis, consultar o diptico do INSST Respira con seguridod: Mascarilla de uso

dual: hitpsfeewnn insst s /documents /948857 206 44/D% CI%A Op tice. + Aespirg+oon+saqurided.
+Mascanilic+dual/d el sb079-3fic-4014-bi57-e6hoashI6fES

! Advice on the usa of masks in the context of COVID-19 |5 june 2020) hitos:Swww.whe.int publications, T/ item /o dvice-on-the -use-of-masks-in-the-
community-guring-hame-care-and-in-healthcore-setings-in-the-context-of-the-novel-corongvirus-(201 S-neovl-outhreak
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TIPO:

LUVAS

RISCOS FRONTE ADS

A sua funcién principal € actuar como barreira cara ao contacto directo das mans con micreorganismes &/ou

QUE PROTEXE: produtos quimicos.
Microanganismas: Microcrganismios: Produtos
&ﬁ biacterias, fungos bacterias, fungas, quirmios
vanus
W=

Respecto ao risco bioldxico, ainda que non evitan o pinchazo, demostrouss que reducen o volume de

sangue transferido de maneira importants, reducindo significativamente o risco de infeccidns con axentes

biclcxicos.

Evitan o contacto fisico con secrecions, fluidos, pel, mucosas e materiais sucios ou contaminados en

manobras e procedementos de risco. Por outro lado, tamén protexen aos pacientes dunha posible

transmisicn de axentes bioldxicos durante procedementos invasivos e de transmisiéns cruzadas.
TIPOS DE LUVAS As luvas de uso dual protexen ao profesional [como EPI) e ao pacente (Produto Sanitario) de forma
simultanea.

Poden estar fabricados con distintos materiais como [atex [sen po), vinilo, nitrile, necpreno.

Vinilo Deben ser estériles cando se vaian a utilizar nunha técnica ou procedemento que requira asepsia.

A eleccion do tipo de material estard determinada polo risco de transmision de enfermidades infecciosas e

ser apto para a téonica a realizar.

i 3 Litex As especificacions para luvas de nitrilo, litex e neopreno amosan resultados superiores de resistencia 3
b traccion e alongamento polo que s recomendan en manobras de alto risco.

En tarefas nas que se manipulen produtos quimicos, dependera do produto quimico, xa que cada materizl
|7 {ldtex, vinilo, nitrilo, necpreno, etc.) pode protexer moi ben contra uns produtos quimicos & moi mal contra
1] Mitrilo Ppr—

En tarefas nas que se prevexa que poida producirse un contacto cun citostatico ou outres medicamentos

perigosos usar nitrile, neoprenc cu dobre luva de latex (sen po).

NORMAS DE USD: . Moitas das actividades sanitarias e complementarias non precisan o uso de luvas. Unha boa

hixiene de mans fai innecesario o seu uso na maicria dos casos.

. Usar luvas cando se vaia a tocar sangue, fluidos bicloxicos, secrecions ou excrecidns e obxectos
contaminados. Con caracter obrigatorio usar sempre que o profesional sanitario presente cortes,
feridas ou lesions cutdneas nas mans.

. As luvas deben ser estériles cando se vaian a utilizar nunha técnica ou procedemento gue requira

asepsia.

. Quitarse as luvas rapidamente tras o seu uso, antes de tocar obxectos -l
limpos ou superficies e antes de atender a outro paciente. Realizar hixiene - i
de mans tras quitarse as luvas. B T

. Cambiarse de luvas entre tarefas realizadas no mesmo paciente se houbo \*

contacto oon materiais que poidan estar moi contaminados.
. Colocar a luva cubrindo o pufio de bata.

. Ter especial coidado na retirada das luvas, xa que o seu exterior estd contaminade. Polo que seran
retirados coidadosamente. Pasos a seguir para a retirada das luvas:

Agarre a parte exterior da luva coa man oposta (que ainda ten posta a luva) e quitea.
Sostefia a luva retirada coa man que ten a luva posta.

Deslice os dedos da man sen luva entre a luva & o pulso e retire a segunda luva de maneira
que acabe cubrindo a primeira (sempre cara abaixo)

Refugar as luvas nun comtedor de residuos dase |l

Realice Hixiens de mans.

ESPECIFICACIONS
APLICABLES:

*  Produto Sanitario (PS): UME 455 - Luvas de proteccicn médica.
*  EPl: UNE 3741 (luvas proteccion produtos gquimicos); UMNE 3745 (luvas proteccién
microorganismos); UNE 420 [Requisitos xenerais das luvas de proteccidn).

. Taboa de equivalencias posibles: [T m—r—

R sursge Horma GE [Chinay [EEULL)
ASTM D 5151

EM IS0 374-5 GE I8E1-1Z +
AETM F 1ET1
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OBSERVACIONS:

Para calguera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos Laborais da area sanitaria.
Para saber mdis, consultar o diptico do INNST En tus manos estd la seguridod: Guante de uso dual:
hittps:/ fwww.insst.es/documents/34886/595872/D%CI%ADptico+HGuantes+de+usotdual+-+A
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ANEXO VIIl: Recomendacions xerais respecto aos equipos de proteccidon persoal (EPP) en Atencion Primaria. (v.5)

Recomendaciéns xerais respecto aos equipos de proteccién persoal (EPP) en Atencién Primaria

Estas recomendaciéns de caracter xeral respectc acs equipos de proteccion persczl (EPP) en Atencidn Primaria estdn realizadas en funcidn da situacion epidemiocléxicz, da via de
transmision do SARS-CoV-2 (por pingas & por contacto), do Plan de reactivacion de Atencion Primaria & da natureza das actividades a realizar (distancias, tarefas, tipo de contacto e
pacientes, medidas & aplicar) no manexo das persoas con sintomatoloxia COVID-19, sen prexuizo da normativa que dite a Autoridade competente.

O Acordo do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencion necesarias para facer fronte d crise sanitaria ocasionada por COVID-18, unha vez superoda a fase Il do Flan para a transicion
cara a unha nova normalidade (modificado polos Acordos do Conselle da Xunta de Galicia de 25 de xufic e do 17 de xullo de 2020) indica a obriga do usc de mascaras as persoas de seis
anos en diante en todo momenta, tanta cando se estez na viz publica & en espazos ao aire libre como cando se estea en espazos pechados de uso publico ou que se encontren abertos ao
publico, ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros (salve nas excepcidns estipuladas na Orde).

A avaliacion especifica do risco de exposicion a axentes bioldxicos en cada caso precisara os compofientes de equipos de proteccion bioldxica e, en certas circunstancias, de proteccion

fronte a aerosois e fronte a salpicaduras.

O nivel de proteccidn perscal (estdndar, intermedia, alta) determinarase segundo a evolucion do nivel de alerta asociado & toma de decisions sobre medidas especiais para conter a

evolucion da epidemia nos diferentes territorios.

Medidas ¥erals para as DErsoas Usuarias do Servizo sanitario:

. Usar mascara para acudir aos centros (respectando as excepcions contempladas na orde).
- Manter distanciamento fisico.
. Respectar os circuitos e sinzlizacions establecidas para circular polo centro.
. Hixiene de mans e respiratoria.
Medidas xerais_para o perscal do centro sanitario:
. Usar mascara cirdriica durante todas as actividades rutineiras durante todz a quenda de traballo, incluindo nos espazos comiins.
- Manter distanciamento fisico.
. Evitar na medida do posible compartir entre profesionais dispositivos, equipos, instrumentos, etc. De ser o caso desinfectalos antes e despois do seu uso e ao final da xornada.

N Utilizar o equipo de proteccién adecuadamentes.

LEMBRAR:

As precaucidns baseadas no mecanismo de transmisidn dos axentes bioldxicos aplicanse, complementando as precauciéns estd ndar [Hixiene de mans- Equipos de Proteccion Persoal- Hviene respiratoria/Etiqueta da tose)
no coidade dos pacientes que se sabe ou se sospeita que estan colonizados por axentes infecciosos que requiren medidas adicionais de control para previr con eficacia a transmisidn. As precaucions baseadas na
transmision dividense, 3 sa vez, en tres categorias: precaucions por contacto, precaucidns por pingas e precaucions por transmisién aérea. Cando un axente infeccioso transmitese por mais dunha via aplicaranse as
categorias correspondentes a eses mecanismos de transmision, ademais das precauciéns estindar.

Debide a que 3 middo se descofiece o axente bioldxico no momento de acceso dun pacients a0 servizo sanitaric, 3s precaucions bazeadas na transmisidn aplicanse de forma empirica de acordo coa sindrome clinics e a
posibilidade de presenza do axente no momento. Estas precauciéns modificanse posteriormente en funcidn da identificacion do patdxenc ou de que se descarte 2 etioloxa.

Mo caso doutras infeccions de transmision por contacto (rotavirus, herpes, etc.], por pingas lgripe, tose ferina, etc) ou aérea (tuberculose, varicels, etc.] seguiranse as medidas e precaucions habituais recomendadas para as

miesmias na actividade asistencial.
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Mascara
q . . Risco de Méscara au?u_ﬁ L 1L Lentes / LBt Bata manga =L ',ks.mem )
Escenarios de risco de exposicion SRR Cirtircica [minimo tipo Pantalla facial montura I a liquidos Luvas Obsenvacions
i FFP2 ou integral e J/impermeable
equivalente)
NIVEL DE PROTECCION ESTANDAR
Persozl sen atencion directa ao pablico Bai
Persozl con atencicn directa ao publico que nrobaatllijiﬁiade Hixiene de mans
se produce a = 1,5 m de distancia ou que de exposicién {no caso de
dispon de medidas de mamparas. P . manipular
. o documentos ou
Persozl con atencién ao publico sen mampara Baino uso compartido
ea=15m de distancia. de .supepmcfes,.l
Triawe/Atencidn a = 1,5 m de distancia. Baixo
Hixiene de mans | *pacoméndase
iexplc?mcién en |pantalla en
. pelintacta). | pacientes sen
Sen sintomas Baino ) S Usar luvas no | mascara (nana
. COVID-19 Pantalla caso de toleran, exploracidns
Atencion a < 1,5 m de exposicidn a | do tracto respiratorio
distancia a pacientes . sangue ou superior con risco de
Contacto estreito. fluidos corperais | salpicaduras. ex].
* X
Con sintomas . No caso de )
o Medio X + mandil se X
COVID-19 paciente sen i R
X salpicaduras)
mascara
Sen sintomas . X X
Medio . X
Procedementos que xeran COoVID-19 Pantalla {+ mandil)
bioaerosois en pacientes Con sintomas
COVID-19 Alto X X X X

A Espirometria forzada € un procedemento non citade nas listaxes de procedementos comunments mencicnados como xeradores de aeroseis, que pode inducir tose.

-Procedementos weradores de serosois con posible asociacién co incremento de risco de transmision de microorgzanizmos patdxencs: Broncoscopia; Reanimacidn cardicpulmanar; Intubacidn/extubacidn endotragueal;
Ventilacidn non invasiva do tracte respiratorio (BIFAF, CPAR, HFOV); Inducidn ao esputo; Ventilacidn manual; Succidn aberta ou profunda de secrecidns de vias respiratorias; Tragueotomia; Endoscopia dixestiva alta.

-Procedementos que poden producir serosois nos gue o risco de transmisidn de infeccidn durante a realizacidn dos mesmos non esta completamente establecido : Ventilacidn meacin ica, Toma de mostras de esputo,
Desfibrilacidn, Osixeno a alta fluse, Tratamento nebulizador con méascara Fisioterapia respirstoria, Administracidn de broncodilatadorss en cartucho presurizado sen cimara espacizdora.

ATENCION DOMICILIARIA

O persozl empregara os equipos de preteccion adecuados segundo o indicado anteriormente e dispora de solucion hidroalcolica para realizar hiviene de mans, dun contedor para residuos cortopunzantes Clase
Ill & de bolsas de plastico (para depositar o5 equipos de proteccion usades). Os equipos de proteccion desbotables colocaranse nunha bolsa dobre para refugar mais tarde no centro sanitario como refugallo de
Clase |Il. Os equipos reutilizables {p.ex_a proteccion ocular cando a persoa refira sintomas COVID-19) colocaranse en dobre bolsa diferenciada para a sda posterior limpeza e desinfeccion.
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Méscara
— Risco de Mascara il mme Lentes [ hentes de Bata manga Bama Fes}slente 5
Escenarios de risco de exposicion 5 5 {minimo tipo montura @ liquidos Luvas Observacians
exposidon Cindrxica Pantalla facial . longa
FFP2 ou integral Jimpermeable
equivalente)
NIVEL DE PROTECCION ESTANDAR

UNIDADES DE SAUDE BUCODENTAL
Tarefas nas que X

fisibl Sen sint Bai '
Drg\.mb emente nin se Ellrlsé_logmas a1x0 X e {+ mandil s2 AR
\'BIEI'IX?IHJ'.EEI"OSUb salpicaduras) "Preferible nitrilo
p. ex. bippsias, exéreses,
exodoncias simples de
nenos € odultos, primeiras | Con sintomas . X : o
consuitas ou revisions COVID-19 Medio X X + ”.‘a“d'l - X
concertadas de menares. salpicaduras)
Tarefas nas que
previsiblemente se vaian
NErar Concentracions de Sen sintomas : X X Chsary®
e COVID-19 Bicio X Pantalla {+ mandil) X
p. ex. tartrectomios, [peacany i
actividades de uso cbrigado Rrsfenble altnio
de instrumental rotatorio,
cirurxia que conleva Con sintomas ey
xeracidn de oerosois {como | COVID-19 Alto X b ¥ ¥
asteotomia).
5 Jix . i

- Antes da exploracion, o paciente debe enxaugarse durante 1 minuto cunha solucion antiséptica [p.ex: peréxido de hidrxeno ac 1%).

E Débenze evitar realizar procedementos gue dean como resultado = formacidn de aerosois e salpicaduras tanto como sexa posible. Recomendase secar con algoddns ou gasa.
- Usar aspiracion cirurxica para diminuir 2 propagacion de aerosois. Situar o cabezal do aspirador o méis preto posible da zona de intervencion.

= Colocar digue de gomsa ou protector bucal sempre gque sexa posible para reducir as salpicaduras e aerosois.

= Mz medida do posible non se recomenda usar matenial rotatorio. Utlizar instrumentos retatorios con valvula antirretomo.

= Mo caso de que sexa necesario, Usar suturs reabsorbible.

= En intervencidns onde fose necesario o use de material odusivo, empregar unha obturacidn provisionzl fipo Cavit ou cemento ionomerg, en calquera caso, material que non requira axuste odusal con rotatorio.
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Mascara
. = Risco de Mascara au?“ﬁm[rm Lentes / Laret de Bata manga o L ochralan ;
Escenarios de risco de exposicion S . [minimo tipo i montura a liquidos Luvas Dbservacions
exposicion Cirdrxica Pantalla facial longa
FFP2 ou integral fimpermeable
equivalente)
NIVEL DE PROTECCION ESTANDAR

UMNIDADES DE FISIOTERAFIA
“En tto. sobre pel

Atencion ac doente 2<1,5 | Sen sintomas Baixo X Obiase” integra non son

m de distanciz’ CoviD-19 necesanas luvas
{hixiene de mans)

Tratamento de fisioterapia | 3en sintomas Medio ¥ X X ¥

respiratoria’ CovVID-19 Pantalia {+ mandil}

& arencion de fisioterapia ao0s pacientes con sospeita ou confirmacion de COVID-13 serd non presencial ata gue remate o periodo de dlamento.

‘A fisioterapia respiratoria ests incluida dentro dos procedementos que poden producir aerosois, pero nos que o risco de transmisidn de infeccién durante 3 realizacion dos mesmos non estd completaments establecido.
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Méscara
; autofiltrante Lentes de Bata Resistente
Escenarios de risco de exposicion Rhc?;;ﬂ l';rurx: (minimo tipo Par:ﬂli !;‘Eiiﬂ montura Bal;mrn;m a liquidos Luvas Observacions
FFPZ ou integral Jimpermeable
equivalente)
Persoal sen atencion directa ao plblico
Baba -
Persoal con atencidn directa ao pdblico que se | probabilidade X Hidiene de r;tans
produce a = 1,5 m de distancia ou que dispdn | de exposicicn. ino cgso o
de medidas de mamparas. manipuiar
documentos ou
Parsoal con atencidn ao plblico sen mampara Saix0 X Lsa compartids
€a<=15m de distancia de superficies]
Triaxg/Atencion a = 1,5 m de distancia Baixo X
Hixiene de mans | ‘neroméndace
(exploracién en | panmlia en
2 pelintacta). | pacientes sen
Sen sintomas Saixo X b i Usar Wvas no | mascara (rona
B coviD-19 Pantaila @so de toleran, exploracions
Arencion a < 15 mde exposidona | do tracto respirateria
distancia a pacientes. Sangue ou SUpenor con risce de
Contacto estreito fluidos corporais | salpicaduras, ex).
X X
Con sintomas Madio X ND. taso de X {+ mandil se X
CovID-19 paciente sen Pantalla Al
9 salpicaduras)
mascars
Todos os
pacientes
Procedementos gue xeran
bioaerasois en :c'rentes- femm ol s o * A X #
F = sintomas
COoVID-19)

- Procedementos xeradores de ssrosois con posible asociacion co incremento de risco de transmizion de microorgsnismos patdxenos: Broncoscopia; Reanimacion cardiopulmonar; Intubacion/extubacion endotraguesl;

Veentilacién non invasiva do tracto respiratorio (BIPAP, CPAP, HFOV); Inducidn ao esputo; Ventilzcién manual; Succidn aberta ou profunda de secreciéns de vias respiratorias; Traqueotomia; Endoscopia dixestiva alta.

ide: Ventilacion mecanica, Toma de mostras de esputo,
sen camara espaciadora.

A Espirometria forzada & un procedemento non citedo nas listaxes de procedementos comunments mendionados como xeradores de aerosais, que pode inducir tose.

ATENCION DOMICILIARIA

0 persozl empregara os equipos de proteccion adecuados segundo o indicado anteriormente & dispora de solucion hidroalcolica para rezlizar hixiene de mans, dun contedor para residuos cortopunzantes Clase
Ill & de bolsas de plastico (para depositer os equipos de proteccion usados). Os equipes de proteccion desbotables colocarase nunha bolsa dobre para refugar mais tarde no centro sanitario como refugallo de
Clase lll. Os equipos reutilizables {p.ex. a proteccion ocular cando a persoa refira sintomas COVID-19) colocaranse en dobre bolsa diferenciadza parzs a sua posterior limpeza e desinfeccion.
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Méscara
) . Risco de Miscara autofitirante Lentes / ke de Batamangs | A Resisiente ,
Escenarios de risco de exposicion icidn Cirtirxica [minimo tipo Pantalia facial montura o a liquides Luvas Observacicns
FFP2 ou integral T /impermeabie
equivalente)

UNIDADES DE SAUDE BUCODENTAL

Tarefas nas que
previsiblemente non 52 vaian
2 Todos os
Xerar aenosois Pt X
PLox beipsios, Baees, {con ousen Medio e X {+ mandil s o *Preferibie nitrilo
exodoncias simples de nencs e salpicaduras)
e e |0
concertodas de menores™.
Tarefas nas que
previsiblemente se vaian
¥ET3r concentracidns de
. Todes os

BETOS0I5 -
p. ex. tartrectomias, g X " i : o
e tlf{)n ou sen Alta X o Preferible nitrilo
de instrumental ratatorio, SURIAT

! COoVID-19
cirurxio que conleva xeracidn i
de gerasois (coma
osteatomia).

" Debido a que os procedementos de salde bucodental implican unha exposicién frecuente de longa duracidn ds vias respiratorias altas do paciente, quen se atopa sen mascara durante todo o encontre ou nunha parte
importante desta.

Recomendacidns para boas practicas:

= Antes da explorzcidn, o paciente debe enxaugarsa durante 1 minuto cunha solucion antiséprica | p.ex: pertxido de hidréxene ao 13).

= Débanse evitzr rezlizar procedementos que dean como resuitado a formacidn de serosois e salpicaduras tanto como sexs posible. Recomendases secar con algodons ou gasa.
= Usar aspiracidn cirtrkica pars diminuir 2 propagzcidn de asrosois. Situsr o cabezsl do aspirador o mais preto posible da zona de intervencisn.

= Colocar digue de goma ou protector buczl sempre gue sexa posible para reducir as salpicaduras e aerosois.

- Nz medids do posible non se recomenda usar material rotatorio. Utilizar instrumentos rotatorios con valvulz antiretorna.

= Mo caso de gue sexa necesario, ussr sutura reabsorbible.

= £n intervencidns onde fose necesario o uso de material oclusivo, empregar unha obturacidn provisional tipe Cavit ou cemento iondmeno, en calguera caso, material gue non requira axuste oclusal con rotatorio.
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Mascara
autofiltrante Lentes de Bata Resistente
Escenarios de risco de exposicion Huen :ﬁ: Mﬁ?“ {minimo tipo Lenkes / ; maontura HA AN a liguidos Luvas Observacions
exposicion Cirtrxica Pantalia fadal i longa
FFP2 ou integral Jimpermeable
equivalente)

UNIDADES DE FISIOTERAPIA

*En tto. sobre pel

Atencion ao doente a <1,5 m | Sen sintomas ) H integra non son
' o Baixo X e =2

de distancia* COVID-19 necesarias [uvas
{hixiene de mans)

Tratamento de fisioterapia Sen sintomas

respiratoria’ COVID-19 Mg X K X %

'A atencion de fisioterapis aos pacientes con sospeita ou confirmacién de COVID-19 serd non presencial ata gue remate o periodo de illamanto.

*A fisioterapia respirstoria estd induida dentro dos procedementos que poden producir serosois, pero nos que o risco de transmision de infeccicn durante & realizadion dos mesmos non estd completaments establecido.

Edificio Administrativo San Lazaro

XG Cobeo 2021 15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA
Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal

45



"4 XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE

\

SERVIZO
GALEGO
de SAUDE

Direccion Xeral

de Recursos Humanos

r_'sl_‘e documento estara en revision permanente en funcion da evolucion e da nova informacion da que se dispona sobre 0 5AR5-CoV-2.- v 10

Escenarios de risco de expasicion

Persoal sen atencion directa ao publico
Persoal con atencion directa ao publico gue se

Risco de
exposicion

Baia

Mascarilla
Cirlrxica

Mascara
autofiftrante
{minimeo tipo

FFPZ ou
equivalente)

nies/ Lrnunmra
Pamtzlia facal ‘
integral

NIVEL DE PROTECCION ALTA

Bata manga
longa

Bata Resistente
a liquidos
Jimpermeable

Luvas

Hixiene de mans

Observaciéns

respiratoria’

% : S robabilidade X
produce a = 1,5 m de distancia cu gue dispon gﬂ exposicién {no caso de
de medidas de mamparas i manipuiar
T documentos o
Persoal con atencion o publico sen mampara : =
% z Baixo X LSO comparido
e a=<15m de distancia 2
de superficies)
Triave/Atencion a = 1,5 m de distancia Baixo X
Hixiene de mans | ‘Recoméndase
{exploracion en | pantalla en
. X pel imtacta). i
Atencion a <1,5 m de Todos ; - b ! pacientes sen
: ! 2 Todos os No caso de P ] Usar ivas ne | maseara nan s
distancia a pacientes . aciantes Medio X : : {+ mandil se T
= pacient paciente sen Pantalla 2 caso0 de toleran, exploraciéng
Contacto estraito {con ou sen 3 salpicaduras) Ty L kL
3 mascara ExXposioon a do tracto respirsterio
sintomas sangue ou superior con risco de
COVID-19) fluidos corporais salpicaduras, atc).
P_rocedementos qu_e xeran Ao % X ¥ "
bioaerosois en pacientes
UNIDADES DE SAUDE BUCODENTAL
Todos os
pacientes
Arencidn aos pacientes {con ou sen Alto X X X X
sintomas
COVID-13)
UNIDADES DE FISIOTERAPIA
X "En tto. sobre pel
Atencidn ao doentea<15m | Fodos 05 - Ko caso de 5 integra non son
s ' i Medio X : % ke -
de disenda’ pacientes paciente sen necesarias luvas
(con ou sen mascara {hixiene de mans)
sintomas
Tratamento de fisiot i ID-
ratamento de fisioterapia COVID-19) Alle " ¥ ¥ %

! & atencion de fizsioterspia aos pacientes con sospeita ou confirmacion de COWID-19 zera non presencizl ata que remate o pericdo de iliamenta.
*A fisiotarapia raspiratoria estd inciuida dentro dos procedementos que poden producic aerosois, pero Nos que © risco de transmisian de infeccion durante a realizacién dos mesmaes non est3 completameants establadido.

NOTAS:

- Priorizarase o uso da mascara autofiltranie no caso de procedementos que xeren bicasrosois, exploracions do tracto superior, toma de mostras {frotis), atencion a pacientes que non toleren a mascara asi como calguera outra
procedemento nNo Que © seu uso estes expresamente indicado.

- Nz medida do posible, recoméndase por criteric do uso racional dos Equipes de Proteccion, o uso estendido da mascara autofiltrante ou a sda reulitlizacion limitada segundo corresponda.
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ANEXO IX: PROCEDEMENTOS QUE XERAN AEROSOIS

Os procedementos xeradores de aerosois (PXA) podense agrupar en duas categorias: os
procedementos que mecanicamente crean e dispersan os aerosois (p. ex. ventilacion manual) e os
procedementos que inducen ao paciente a producion destes aerosois por irritacion das vias

respiratorias (p. ex. broncoscopia).

Ainda que non existe unha relacion de PXA unanimemente aceptada’? os procedementos médicos

realizados comunmente que habitualmente son considerados como xeradores de aerosois, incltien®?

3,4,5,6,7,89,10,11

> Procedementos con posible asociacion co incremento de risco de transmisiéon de

microorganismos patéxenos:
* Broncoscopia.
* Reanimacion cardiopulmonar.
* Intubacién/extubacion endotraqueal.
* Ventilacién non invasiva do tracto respiratorio (BIPAP, CPAP, HFQOV).
¢ Inducién ao esputo.
* Ventilacién manual.
*  Succion aberta ou profunda de secrecions de vias respiratorias.
e Traqueotomia.
* Endoscopia dixestiva alta.

> Procedementos que poden producir aerosois nos que o risco de transmision de

infeccion durante a realizacion dos mesmos non esta completamente establecido:
* Ventilacién mecanica.
* Toma de mostras de esputo.
*  Desfibrilacion.
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* Osixeno a alto fluxo.

* Tratamento nebulizador con mascara.

¢ Administracion de broncodilatadores en cartucho presurizado sen camara espaciadora.
» Fisioterapia respiratoria.

+  Espirometria forzada’.

*  Procedemento non citado nas listaxes de procedementos comunmente mencionados como xeradores de aerosois,
para o que a Sociedade Espafiola de Pneumoloxia e Cirurxia Toracica (SEPAR) indica recomendacions ao respec-
to, xa que pode inducir tose.

48
Edificio Administrativo San Lazaro
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA
XQCObeo 2021 Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal



W XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccidn Xeral
E%E CONSELLERIA DE SANIDADE N\ dGé.l&El?DCE) de Recursos Humanos j B I ICI B
[

Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV-2.- v. 10

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1 Vazquez-Vizoso FL, Garcia-Garcia MJ, Abraira-Garcia L, del Campo Pérez V. Uso de mascaras cirurxicas e de mascaras FFP nas
precaucions de illamento dos centros sanitarios. Guia da SOGAMP (Sociedade Galega de Medicina Preventiva); 2015.
http://files.sogamp.webnode.es/200000031-aa453ab3b3/GuiaMascarasSOGAMP_vES%20-281-29.pdf

2 Preguntas frecuentes relativas a la prevencion y el control de infecciones asociadas a la atencion médica para el COVID-19.
Centros para o Control e a Prevencion de Enfermidades. Consultado o 03 de xullo de 2020. Dispofiible en:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcplinfection-prevention-control-fag-sp.html.

3 Judson SD, Munster VJ. Nosocomial transmission of emerging viruses via aerosol-generating medical procedures. Viruses 2019;
11 (10): 940. https://doi.org/10.3390/v11100940

4 Organizacién Mundial de la Salud. Advice on the use of masks in the context of COVID-19 Interim guidance. 5 June 2020. Dispofii-
ble en: https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-
settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak.

5 Department of Health and Social Care (DHSC), Public Health Wales (PHW), Public Health Agency (PHA) Northern Ireland, Health
Protection Scotland (HPS), Public Health Scotland, Public Health England and NHS England. COVID-19: infection prevention and
control guidance. Version 3.2. 18 xufio 2020. https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-
prevention-and-control

6 Tran K, Cimon K, Severn M, Pessoa-Silva CL, Conly J. Aerosol Generating Procedures and Risk of Transmission of Acute
Respiratory Infections to Healthcare Workers: A Systematic Review. PLoS One [revista en Internet] 2012 [data de consulta: 2 de
xullo de 2020] 7(4): e35797. Disporiible en: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0035797.

7  O'Neil CA, Li J, Leavey A, Wang Y, Hink M, Wallace M, Biswas P, Burnham CAD, Babcock HM. Characterization of Aerosols
Generated During Patient Care Activities. Clinical Infectious Diseases [revista en Internet] 2017 [data de consulta: 2 de xullo de
2020] 65:1342-8. Dispofiible en: https://europepmc.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC6248660&blobtype=pdf.

8 Seto W H. Airborne transmission and precautions: facts and myths. Journal of Hospital Infection [revista en Internet] 2015 [data de
consulta: 2 de xullo de 2020] 89(4): 225-228. Dispoiible en: https://doi.org/10.1016/j.jhin.2014.11.005.

9 Davies A, Thomson G, Walker J, Bennett A. A review of the risks and disease transmission associated with aerosol generating
medical procedures. Journal of Infection Prevention [revista en Internet] 2009 [data de consulta: 2 de xullo de 2020] 10(4): 122-
126. Disporiible en: https://doi.org/10.1177/1757177409106456.

10 Harding H, Broom A, Broom J. Aerosol generating procedures and infective risk to healthcare workers: SARS-CoV-2 — the limits of
the evidence. Journal of Hospital Infection [revista en Internet] 2020 [data de consulta: 2 de xullo de 2020]. Dispofible en:
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2020.05.037.

11 Minnesota Department of Health. Aerosol-Generating Procedures and Patients with Suspected or Confirmed COVID-19. 18 xufio
2020. Disporiible en: https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/hcp/aerosol.pdf

49
Edificio Administrativo San Lazaro
15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA
XQCObeo 2021 Tel.: 881 542 800 - Fax: 881 542 818
recursos.humanos@sergas.gal
www.sergas.gal


https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/hcp/aerosol.pdf
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2020.05.037
https://doi.org/10.1177/1757177409106456
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2014.11.005
https://europepmc.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC6248660&blobtype=pdf
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0035797
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control
https://www.gov.uk/government/publications/wuhan-novel-coronavirus-infection-prevention-and-control
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://www.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-outbreak
https://doi.org/10.3390/v11100940
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-prevention-control-faq-sp.html
http://files.sogamp.webnode.es/200000031-aa453ab3b3/GuiaMascarasSOGAMP_vES%20-281-29.pdf

W XUNTA DE GALICIA SERVIZO | Direccidn Xeral
E%E CONSELLERIA DE SANIDADE N\ dGé.l&El?DCE) de Recursos Humanos j B I ICI B
[

Este documento estard en revision permanente en funcion da evolucidn e da nova informacion da que se dispofia sobre o SARS-CoV-2.- v. 10

ANEXO X: RECOMENDACIONS E BOAS PRACTICAS PARA O PERSOAL DO SERGAS

* Reforza as medidas de hixiene de mans e respiratoria en todos os dmbitos de traballo e ante calquera
escenario de exposicion:

- Extrema a hixiene de mans®. O uso de luvas NON suple esta medida.

- Se tes sintomas respiratorios clbrase a boca e nariz ao tusir ou esbirrar cun pano desbotable e tirao nun
contedor de lixo. Se non se ten pano de papel debe tusir ou esbirrar sobre o seu brazo no dngulo interno
do cobado, co propdsito de non contaminar as mans.

- Evita tocar os ollos, o nariz ou a boca.

- lLava as mans con auga e xabdn, ou con soluciéon a base de alcol, despois de estar en contacto con
secrecions respiratorias e obxectos ou materiais contaminados.

®* Mantén a distancia interpersoal:
- Evita os xestos de afecto ou de cortesia social que supofian contacto fisico.

- Mantén a distancia de seguridade nas zonas comuns (cafeteria, aseos, vestiarios, salas de descanso do
persoal, etc.) e respecta o aforo maximo establecido.

- Procura manter grupos estables de relacién co fin de limitar ao maximo posible o nimero de contactos,
prestando especial atencién nos momentos nos que se poda estar de xeito excepcional sen mascara (como
por exemplo en cafeteria ou comedor & hora de inxerir alimentos ou bebidas).

- A normativa actual establece a prohibicion de fumar dentro dos centros, servizos ou establecementos
sanitarios, asi como nos espazos ao aire libre ou cubertos, comprendidos nos seus recintos®. Ademais, s6
se podera consumir tabaco ou cigarros electrénicos exclusivamente na via publica ou en espazos ao aire
libre, e sempre que poida manterse en todo momento a distancia minima interpersoal®.

® Evita compartir obxectos na medida do posible. No caso de ter que realizar intercambio de obxectos,
desinféctaos antes e despois do seu uso e realiza hixiene de mans.

® Limpa con frecuencia os obxectos de uso persoal como mabiles, tarxetas, etc.

® Segue as recomendaciéns establecidas para a prevencidn e control da exposicion a SARS-CoV-2 segundo as
tarefas e procedementos de traballo.

¢ Usa o equipo de proteccidn de forma correcta:

- Realiza hixiene de mans antes de pofierse e despois de quitarse os equipos de proteccién persoal, e
durante a secuencia de posta ou retirada cando as mans se contaminen.

- Segue unha secuencia segura de retirada do EPI. Lembra que o equipo de proteccion respiratoria debera
quitarse en ultimo lugar.

- Recoméndase non usar a mascara cirarxica por un tempo superior a 4 horas. Coloca correctamente a
mascara: Situa a mdscara na cara d altura do nariz. Se dispon de pinza nasal, axustala ao nariz. Verifica
que cubre o queixo. Belisca novamente a pinza nasal (se existe) con dmbalas mans para axustala
finalmente ao nariz.

- Se usas unha mascara autofiltrante (tipo FFP2 ou superior, sen vdlvula) comproba o axuste facial antes de
cada uso: Cubre a mdscara coas duas mans. Exhala con forza, se a mdscara se incha lixeiramente, estd ben
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colocada.

- A continuacién indicanse distintas estratexias alternativas de uso de mascaras de autofiltrado ante a
situacién de crise sanitaria ocasionada pola COVID19%°®,

Uso estendido da mascara (usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes durante a
xornada de traballo, sen quitala entre paciente e paciente). Neste caso é fundamental prestar especial
atencion ao axuste inicial da mdscara autofiltrante cando se coloca por primeira vez. Cando se prevea
risco de salpicaduras, usar pantalla facial ou cubrir cunha mdscara cirurxica; de ser o caso, esta
mdscara cirdrxica cambiarase entre pacientes.

Reutilizacién limitada da méscara (usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes, pero
retirandoa e colocandoa entre paciente e paciente). Neste caso é fundamental prestar especial
coidado cando se manipule a mdscara en cada colocacion e retirada asi como comprobar o seu estado

e extremar a vixilancia do axuste facial®’.

Recoméndase gardar entre usos nunha bolsa/sobre de papel ou recipiente transpirable.

Non se recomenda a reutilizacion en procedementos que xeren altas concentracidns de bioaerosois.

IMPORTANTE: EVITAR TOCAR A MASCARA + EXTREMAR A HIXIENE DE MANS + VIXIAR O ESTADO DA MASCARA.

- Cambia a mascara no caso de que sufra alglin dano ou alteraciéon, como que se humedeza ou deteriore
polo uso, ou cando a resistencia a respiracion é excesiva.

- Deposita os EPI reutilizables no recipiente para a sua posterior limpeza e desinfeccion. Refuga os
desbotables nun contedor de residuos de Clase |ll.

® De cara aos desprazamentos ao traballo:

- En relacién coas medidas que se deben adoptar durante os desprazamentos, atenderase as instrucions
que diten as autoridades competentes en cada momento segundo o tipo de transporte que se vaia a
utilizar.

- Sevas camifiando ao traballo, garda a distancia de seguridade, utiliza a mdascara e ten en conta as medidas
adoptadas polas autoridades.

- Se tes que desprazarte nun turismo, extrema as medidas de limpeza e desinfeccién® e asegurate de que
todos os pasaxeiros fagan uso da mascara a menos de que vivan no mesmo domicilio.

www.sergas.es/Saude-publica/Documents/3695/T%C3%A9cnica%20de%20lavado.pd,

2.https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-20138-consolidado.pdf
3.https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional/2020/20200812/2393/AnuncioC3K1-120820-1_gl.pdf
4.https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/RecommendedGuidanceExtUse.html
5.https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-

2.pdf (07/10/2020)
6.https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610368
7.0 axuste facial pode verse afectado gradualmente polo tempo de uso, variando en funcién dos modelos de mascara e da morfoloxia da

cara. De xeito xeral recomendase extremar a vixilancia do axuste por enriba de 5 reutilizacidns, prestando especial atencién ao estado
da pinza nasal e das cintas ou gomas da mdscara.
8.https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/256/Recomendacions_limpeza_vehiculos COVID19.pd
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